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香港學科測驗 

中一入學前 

中文 
模擬試卷 

 
 
 
 
 
 

學生須知： 

1. 本測驗卷分為兩部分，共 33題。 

   (i)  聆聽測驗：第 1題至第 10題 

   (ii) 讀寫（閱讀、寫作）測驗：第 11題至第 33題 

2. 全卷作答時間為 50分鐘（見下表）。 

3. 聆聽測驗內容只播放一次。 

4. 全部題目均須作答，所有答案必須寫在答題紙上。 

5. 在答題紙上填寫學生姓名、班別及學生編號。 

 

評估範疇 佔分 時間 

聆聽 22 10分鐘 

閱讀 43 
40分鐘 

寫作 35 

總計 100 50分鐘 
 
 
 

小四 
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錄音讀稿 
 
第一篇 

 

  學生、辦公室職員，他們一天中大部分時間都坐在椅子上學習、工作，進行運動的時間卻很短。而這樣久

坐不動的生活方式對人體健康是非常不利的。 

  首先，久坐不動會影響血液循環。經常坐着不運動，人體內的血液流動速度就會變慢，輕則會令手腳冰

冷、肌肉鬆弛，嚴重的還會造成心臟機能衰退，導致心肌萎縮。除此之外，血液循環不順暢，還會導致大腦供

血不足，使人出現頭昏腦脹、失眠、虛弱無力等症狀，對日常生活造成極大的影響。 

  其次，久坐不動有損腰椎健康。如果把人體看作一座大橋，那麼腰椎就是大橋的橋墩，一旦損壞，大橋就

會倒塌。人在坐着的時候，腰椎需要承受比站立時更大的壓力。因此長時間坐着會對腰椎造成極大的負擔，容

易引發腰痛、背痛，而如果人的坐姿不正確的話，更會引發腰椎間盤突出等問題。一旦患上腰椎疾病，人們不

但要承受疼痛的折磨，就連行走活動都會受到限制，後果非常嚴重。 

  此外，久坐不動還會影響人體的消化功能。人們經常保持坐姿，會減慢腸胃蠕動的速度，影響人體的消化

功能，因此引起腹脹、便祕等問題。再者，久坐不動會將身體過分攝入的澱粉轉化為脂肪貯存起來，不但會令

肥胖的問題加劇，更可能因此誘發糖尿病等慢性疾病。 

  由此可見，久坐不動可謂是「健康殺手」，運動才是健康的保護傘。做適量的運動，不但能夠促進血液循

環，保護人體健康，還可以降低患上腰椎、心腦血管等疾病的風險。大家還不趕快動起來？ 

 

第二篇 
 

浩然：家琳，沒想到會在商場遇見你，真巧！你也是來逛街的嗎？ 

家琳：浩然，你猜錯啦。商場二樓平台那邊正在舉辦黑膠唱片展覽，我想去參觀一下。你有興趣一起去嗎？ 

浩然：哦？那是一個怎樣的展覽呢？現場會出售黑膠唱片嗎？ 

家琳：會啊，我今天來除了是為了認識黑膠唱片的發展，更是為了購買展覽中出售的二手唱片！對了，我看展

覽的宣傳資料說，這次活動還特意要請了專業的錄音師來介紹錄製黑膠唱片的工序和注意事項，我對

這個也很感興趣。 

浩然：嗯。雖然我對黑膠唱片沒有多大興趣，但是我還是跟你一起去吧。因為我爸爸很喜歡聽黑膠唱片，而他

的生日快到了。我想買一張黑膠唱片作為禮物送給他，正好能請你幫忙挑選呢。 

家琳：沒問題！可是浩然，你為甚麼不喜歡黑膠唱片呢？ 

浩然：因為我爸爸經常在家播放黑膠唱片，但我聽起來還不如鐳射唱片的音質穩定呢。 

家琳：怎麼會呢！黑膠唱片播放出來的聲音更加圓潤，並且更有現場感。 

浩然：你說的現場感是指播放黑膠唱片時會出現的雜音嗎？我怎麼聽起來像是噪音呢…… 

家琳：當然不是！我說黑膠唱片更有現場感，是因為黑膠唱片在錄製時，不但能夠最大限度地把聲音收錄在唱

片之中，而且聲音不會經過後期處理，更加真實。你說的那些雜音，我估計是唱片上有灰塵或劃痕造成

的吧？我記得我有一次因為急着出門，所以忘記把聽完的黑膠唱片放回保護套。後來，我再聽那張唱片

的時候也出現了之前沒有的雜音，直到我把唱片上的灰塵清潔乾淨，雜音才消失。 

浩然：原來是這樣啊，我爸爸確實經常忘記把聽過的黑膠唱片放回保護套…… 

家琳：哈哈，看來你爸爸雖然喜歡聽黑膠唱片，卻不知道怎樣清潔和保養黑膠唱片呢！ 

浩然：可能是吧！你剛剛不是說活動請來了專業的錄音師嗎？我到時候可以請教他怎樣清潔和保養黑膠唱片，

以及提高黑膠唱片播放效果的方法，然後回家後告訴爸爸。不過，不知道現場有沒有安排問答環節呢？ 

家琳：我也不知道。現在距離活動開始還有一點時間，不如我們先去問問工作人員活動的詳情吧！ 

浩然：好啊！家琳，那我們趕緊去吧。 
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聆聽測驗 

細心聆聽第一篇話語，然後根據話語內容，選出第 1至第 4題最適當的答案，

以及回答第 5題。（選擇題每題 2分，本部分合共 11 分） 

1. 久坐不動會影響血液循環，導致 

A. 肌肉發達。 

B. 大腦活躍。 

C. 心跳加速。 

D. 頭昏腦脹。 

 

2. 下列哪一項不是話語中有關久坐不動的描述？ 

A. 久坐不動的人容易患上腰椎病。 

B. 久坐不動能夠減輕腰椎的負擔。 

C. 人們久坐不動不利於腸胃的健康。 

D. 患有肥胖的人久坐不動會加重病情。 

 

3. 講者認為「腰椎是人體這座大橋的橋墩」，因為腰椎影響 

A. 心肺功能。 

B. 大腦發育。 

C. 行走活動。 

D. 睡眠質量。 

 

4. 講者這次分享，目的是 

A. 建議人們注意腰椎健康。 

B. 介紹久坐不動的優缺點。 

C. 提醒人們要少坐多運動。 

D. 告誡人們要重視心腦血管健康。 

 

5. 為甚麼講者將運動比喻為「保護傘」？（3分） 

因為做適量的運動，不但能夠促進血液循環，保護人體健

康，還可以降低患上腰椎、心腦血管等疾病的風險。（答

案僅供參考） 

  

可在此欄
摘錄要點 

（根據話語可知，人在坐着的時候，腰椎需要承受比站立時更大的壓力。因此
B 的說法不對，答案選 B。） 

（根據常識可知，橋墩對大橋起支撐的
作用，而話語提及人一旦患上腰椎疾
病，行走活動都會受到限制。由此可推
知答案是 C。） 

（綜合話語，話語集中講述了
「久坐不動」的壞處，而話語最
後則呼籲人們多運動。因此答案
是 C。） 

粵普錄音 
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細心聆聽第二篇話語，然後根據話語內容，選出第 6第 8 題最適當的答案，以

及回答第 9 至第 10題。（選擇題每題 2分，本部分合共 11分） 

6. 浩然最初對參觀黑膠唱片展的態度是 

A. 好奇。 

B. 厭惡。 

C. 期待。 

D. 冷漠。 

 

7. 根據話語內容，下列哪一項是家琳的看法？ 

A. 鐳射唱片的音質很差。 

B. 黑膠唱片的聲音更真實。 

C. 黑膠唱片的保養非常麻煩。 

D. 鐳射唱片的音質會受灰塵影響。 

 

8. 浩然想在參觀黑膠唱片展前準備一些問題，因為他打算 

A. 學習錄製黑膠唱片。 

B. 比較黑膠唱片和鐳射唱片。 

C. 知道選購黑膠唱片的技巧。 

D. 將清潔及保養黑膠唱片的方法告訴爸爸。 

 

9. 家琳以「沒有把黑膠唱片放回保護套」的例子回應浩然哪

一個觀點？（2分） 

家琳用「沒有把黑膠唱片放回保護套」的例子回應浩然「黑

膠唱片有雜音」的觀點。（答案僅供參考） 

 

 

10. 家琳希望參觀黑膠唱片展的原因是甚麼？試舉出其中兩

項。（3分） 

支持黑膠唱片的發展。／購買會在展覽中出售的二手唱片。

／聽專業錄音師講述錄製黑膠唱片的工序和注意事項。（答

案僅供參考） 

（任答兩項。答對一項，給 2 分；答對兩項，給 3分） 

 

可在此欄
摘錄要點 （浩然剛聽到關於黑膠唱片展的

消息時，向家琳詢問了有關展覽
的情況，由此可知他是想了解這
個展覽的。因此答案是 A。） 

（根據話語可知浩然爸爸不懂保養黑膠唱片導致唱片播放效果不佳。而浩然就是
在知道這一點後才說要準備問題的。結合前後話語，可知答案是 D。） 
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讀寫測試 

下面第 11和第 12題每題的括號內，應該分別填入哪一個最適當的詞語？ 

（每題 1分，合共 2 分） 

11. 深夜的山間瀰漫着薄薄的霧氣，我藉着（  ）的月色勉強找到了回去的

路。 

A. 含糊 

B. 混亂 

C. 懵懂 

D. 朦朧 

 

12. 妹妹因為成績退步哇哇大哭，一回頭看見為了哄她開心而扮鬼臉的哥哥就

（  ）了。 

A. 得意洋洋 

B. 破涕為笑 

C. 苦中作樂 

D. 眉飛色舞 

 

細閱下面第 13至第 16題的句子，然後依照指示作答。（每題 1分，合共 4分） 

13. 「大廚梁師傅做出來的菜餚，不管是平凡的家常小菜，還是奢華的宮廷宴

席，都具備色、香、味，讓所有人垂涎三尺。」 

上面一句主要說明梁師傅的廚藝 

A. 耐人尋味。 

B. 別出心裁。 

C. 爐火純青。 

D. 遊刃有餘。 

 

14. 「如果想要身體健康，我們就應該養成良好的生活習慣，即使再忙都要三

餐定時定量，適當運動。」 

上面一句主要說明 

A. 飲食和運動同樣重要。 

B. 運動能保證身體健康。 

C. 良好的生活習慣有利健康。 

D. 養成良好生活習慣的方法。 

  

形容十分得意的樣子 

 

止住眼淚，露出笑容，形容轉悲為喜 

形容非常喜悅得意的神情 

不明確；不清晰（多指話語） 

沒條理；沒秩序 

糊塗；不明事理 

模糊、看不清，多形容景色 

在艱苦的處境中自尋歡樂 

意味深長，值得仔細體會琢磨 

獨創一格，與眾不同 

比喻學問、技術或辦事達到了純熟完美的地步 

形容做事熟練，輕而易舉 

（根據句子描述可知，梁師傅不管做家常小菜還是宮廷宴席，菜餚都很好吃，即廚藝很好。在四個選項
中，C 項是最適當的答案。） 
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15. 「位於台灣 恆春半島的龍鑾潭是半人工的濕地，除了有五節芒和蘆竹等植

物，還群集着自由翱翔的候鳥，動靜皆宜。」 

上面一句主要介紹龍鑾潭的 

A. 位置。 

B. 地貌。 

C. 景色。 

D. 氣候。 

 

16. 「小莉，你的嗓音本來就很好聽，又堅持每天練習唱歌，如果你參加這次

校園歌手比賽，我相信你可以獲得很好的成績！」 

上面一句主要寫作者 

A. 羨慕小莉有唱歌天賦。 

B. 鼓勵小莉參加歌唱比賽。 

C. 認為小莉一定能贏得比賽。 

D. 建議小莉加強訓練歌唱技巧。 

 

細閱下面第 17 至第 20 題每題中的一段文字，然後依照指示作答。（每題 2 分，

合共 8 分） 

 

17.   放學的鈴聲響起了，老師宣佈下課，課室一下子熱鬧起來了。有的同

學歸心似箭，快速收拾好書包，迫不及待地衝出了課室；有的同學則一邊

慢悠悠地收拾書包，一邊跟同學聊天，笑逐顏開；有的同學則拿起書和作

業，開始上課後補習班。 

 

上面一段文字主要寫 

A. 老師下課的神態。 

B. 學生放學的情況。 

C. 學生放學回家的心情。 

D. 學生離開課室的經過。 

 

 

 

 

 

（根據關鍵詞「如果」，可知句子的主
要內容是後半部分。作者說如果小莉參
加比賽可以獲得好成績，即鼓勵小莉參
加比賽。因此答案是 B。） 

（段落描寫了放學後學生不同
的表現，故正確答案選 B。） 
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18.   你知道食物罐頭是怎樣製作出來的嗎？要製作食物罐頭，人們首先要

對食物進行加工處理，如清洗、醃製等，然後再將食物裝入罐中。之後，

人們會對罐頭進行排氣、密封、殺菌、冷卻等操作，以保證罐頭內的食物

不會腐壞。經過這一系列的操作，罐頭就製作完成了。 

 

上面一段文字主要說明 

A. 人們製作罐頭的原因。 

B. 罐頭所含的化學物質。 

C. 製作食物罐頭的工序。 

D. 用罐頭儲存食物的好處。 

 

19.    成語「桃李滿門」的意思是指老師有很多學生，原來是形容唐朝著名

政治家狄仁傑的。其實，中國古代有名的老師又何止一個？著名思想家

孔子門下有七十二賢，戰國時期的謀略家鬼谷子教出了蘇秦、孫臏等著

名的政治家、軍事家，宋代理學家朱熹有蔡元定等四大弟子。他們與狄

仁傑相比，也是不遑多讓呢！ 

 

上面一段文字主要介紹 

A. 狄仁傑的成就。 

B. 中國古代名師。 

C. 中國古代的學科。 

D. 成語「桃李滿門」的意思。 

 

20.    「夜光巡遊」是這次嘉年華的重頭戲，隨着悠揚的音樂在銅鑼灣的街

頭上響起，令人期待已久的巡遊開始啦！身穿戲服的演員在隊伍前方用

精彩的雜技表演引人注目，為表演打響頭陣。緊隨其後的就是以經典文

學作品為題的燈光木偶，其造型各異，有的是可愛的小女孩，有的是威

武的鐵甲人。它們的身上掛滿了五光十色的燈飾，令我眼花繚亂呢！ 

 

上面一段文字主要寫了 

A. 嘉年華的節目安排。 

B. 「夜光巡遊」的盛況。 

C. 市民觀看巡遊的神態。 

D. 作者觀看巡遊的心情。 

（段落描寫了夜光巡遊的情況，
如雜技表演、燈光木偶等。由此
可知答案是 B。） 
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細心閱讀下面兩篇文章，然後根據文章內容回答第 21至第 32 題。（29分） 

 

篇章一（選擇題每題 2 分，本部分合共 15 分） 

我從貨架上拿起蠟燭後，往日與趙叔叔相處的畫面瞬間在眼前浮現…… 

我跟趙叔叔是在五年前的一個晚上認識的。那天家裏突然停電了，媽媽讓

我去雜貨店買蠟燭。我去到雜貨店時，店鋪受停電影響，內裡黑漆漆的，看上

去有些陰森。我站在門口，鼓起勇氣向店內喊：「請問有人在嗎？我要買蠟

燭……」過了一會兒都沒有人回應，我有些害怕，打算離開。誰知一轉身，我

撞在了一個人的身上，便驚慌失措地大叫一聲：「啊！」被我撞到的人温柔地

對我說：「小朋友別怕，我是這家店的老闆。」他一邊說，一邊打開了店內的

應急照明燈。看見站在眼前的是一個長相憨厚，圓頭圓臉的中年男人後，我的

心才安定下來。老闆知道我的來意後，一邊給我找蠟燭，一邊對我說：「小朋

友，我剛剛在這裏開店，姓趙，你以後就叫我趙叔叔吧！」我笑着點了點頭。 

自此，我經常會到趙叔叔的店裏。我發現趙叔叔對人非常友善，不但會請

小朋友吃糖果，還會主動幫助弱勢社羣。有一次，我就親眼看見他買了很多飯

盒派給附近的露宿者吃。除此之外，他對街坊也很熱心。他經常會上門為街坊

免費修理家中的電器。 

我對趙叔叔是既敬重又心疼。因為趙叔叔的妻子有段日子在國外陪着正就

讀高中的兒子，一年才回香港一次，所以他總是孤零零的。每逢中秋、冬至這

種闔家團圓的日子，他就只能在店裏，拿着手機與家人互通音訊。別人家都是

熱熱鬧鬧的，他在店裏卻非常冷清。他還試過因為感冒而暈倒在店裏，幸好及

時被顧客發現並將他送到了醫院，他才安然無恙。 

「小志，又來買蠟燭啊？」趙叔叔的聲音把我拉回了現實。我看見體型略

有消瘦，卻更精神奕奕的趙叔叔，答道：「是啊！我要做一個燈籠呢！」趙叔

叔笑呵呵地拿出蠟燭，而他的妻子和兒子也滿臉微笑地跟我打招呼。（約 680字） 

 

21. 為甚麼趙叔叔要打開應急燈？ 

A. 因為他找不到蠟燭。 

B. 因為他擔心作者怕黑。 

C. 因為他想把應急燈賣出去。 

D. 因為他想看清作者的樣子。 

 

 

 

（趙叔叔一邊打開應急燈，一邊
對作者說「別怕」。由此可知答案
是 B。） 

21 

24 

24 

26 

25 

25 

25 

25 
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22. 下列哪一項不屬於作者的回憶片段？ 

A. 作者被趙叔叔嚇到。 

B. 作者與趙叔叔的兒子見面。 

C. 趙叔叔派飯盒給露宿者吃 

D. 趙叔叔用手機與身處外國的親人通訊。 

 

23. 本文主要抒發甚麼情懷？ 

A. 對蠟燭的情有獨鍾。 

B. 對物是人非的感慨。 

C. 對往日舊事的懷念。 

D. 對趙叔叔的思念之情。 

 

24. 根據本文內容，現在的趙叔叔與五年前的趙叔叔外貌有何不同？（3分） 

現在的趙叔叔與五年前的相比，體型略有消瘦，卻更精神奕奕。 

 

 

 

 

 

 

25. 你認為趙叔叔有哪些行為令作者「既敬重又心疼」？試結合本文內容，從

「敬重」和「心疼」兩方面各舉不同的例子。（4分） 

敬重：趙叔叔對人很友善，不但會請小朋友吃糖果，還會主動幫助弱勢社

羣。／趙叔叔對街坊很熱心，經常免費幫街坊修理家中的電器。 

心疼：趙叔叔的妻兒都在外國，他經常孤零零的，很寂寞。／趙叔叔試過

因為感冒在店裏暈倒，幸好有人及時發現才安然無恙。 

（答案僅供參考） 

 

 

26. 文中哪一個詞語最能形容作者撞在趙叔叔身上時的神態？（2分） 

驚慌失措 

 

 

 

（「敬重」和「心疼」兩方面的內容分別回答一項即可。） 

（作者在文章中回顧了自己與趙叔叔
以前相處的事情，先排除 A；結合全
文可知，作者與趙叔叔現在仍能見面
且關係不差，可排除 B 和 D。因此答
案是 C。） 
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篇章二（選擇題每題 2 分，本部分合共 14 分） 

 

世界一級方程式錦標賽與奧運會、世界杯足球賽並稱「世界三大體育盛

事」。這項賽事是由國際汽車運動聯合會（簡稱「國際汽聯」）舉辦的，賽季從

每年的三月開始，到十月結束。 

國際汽聯對參賽車隊和車手有嚴苛要求。參賽車隊必須要具備自主研發底

盤的能力。這意味着參賽車隊必須擁有專業的技術團隊和豐厚的資金。而參賽

車手必須持有由國際汽聯頒發的超級駕照。一般車手要花費八年時間參加不同

級別的賽事獲取積分，並完成指定測試後才能獲得，非常困難。因此，目前世

界上能夠參加這項賽事的車隊只有十多隊，而正式車手更是寥寥可數。 

那麼，這項賽事又是如何進行的呢？全年的賽事有十三到二十站不等，每

場賽事一般為期三天。第一天以及第二天的上午會舉行練習賽。車手在練習賽

期間，一要熟悉賽道，二要留意車輛行駛時的性能參數，三是要根據駕駛體驗

提出賽車調校建議。車隊的工程師會據此調校車輛。第二天的下午會舉行排位

賽。排位賽的排名會決定正式比賽的出發順序，非常關鍵。第三天是正式比賽

日，車手完成固定圈數的比賽，順利到達終點後，會按照到達終點的先後進行

排名。車隊和車手根據排名獲得相應的積分。最後，國際汽聯會根據各車隊及

車手在全年比賽中獲得的總積分，選出當年的冠軍車隊和車手。 

參加這項賽事的車手不僅需要強健的體魄，更需具備極好的心理素質。需

要有強健的體魄是因為車手不僅需要強勁的臂力和持久的耐力來完成賽事，行

駛過程中還需承受極大的離心力；而極好的心理質素可以幫助車手沉着應對賽

車高速行駛時可能發生的意外，如障礙物、撞車、機械故障等。 

如果你想更直接感受這項賽事的魅力，不妨觀看賽事直播，保證你會看得

熱血沸騰呢！（約 670 字） 

 

27. 本文開首主要寫 

A. 賽事的地位。 

B. 賽事的簡介。 

C. 賽事的規則。 

D. 賽事的舉辦單位。 

  

30 

31 

31 

（文章首段從賽事的國際地位、賽事的
舉辦單位及賽季時間對世界一級方程式
錦標賽進行簡介。A、D 只提及段落的部
分內容，首段未提及 C，因此只有 B 能
全面概括段落大意。） 

29 
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28. 本文的主旨是 

A. 說明賽車手的不易。 

B. 證明賽車比賽十分危險。 

C. 介紹賽事的參賽要求及比賽安排。 

D. 強調世界一級方程式錦標賽的地位。 

 

29. 下列哪一項不是對賽事的正確描述？ 

A. 由國際汽聯舉辦。 

B. 參賽的車隊和車手很少。 

C. 按積分確定車手的發車順序。 

D. 練習賽和排位賽是賽事的一部分。 

 

30. 車手參加練習賽通常要注意甚麼？試寫出其中兩項。（3分） 

熟悉賽道。／留意汽車行駛的性能參數並讓車隊調校車輛。／根據駕駛體

驗提出調校要求。（答案僅供參考） 

（任答兩項。答對一項，給 2 分；答對兩項，給 3分。） 

 

 

31. 根據本文，成為世界一級方程式錦標賽的參賽車手應具備甚麼條件？試舉

出一項，並結合本文內容加以說明。（3分） 

車手要花費八年時間參加不同級別的賽事獲取積分，並完成指定測試後獲

得由國際汽車運動聯合會頒發的超級駕照。／要有強健的身體，因為車手

在比賽中不但要用強勁的臂力和持久的耐力完成賽事，還要承受極大的離

心力。／要有極好的心理質素，因為車手要隨時沉着應對在高速行駛時可

能發生的突發狀況，例如障礙物、撞車、機械故障等。（答案僅供參考） 

（任答一項即可） 

 

 

32. 文中哪一個詞語有比喻情緒高漲、激動的意思？（2分） 

熱血沸騰 

 

 

 

 

（第二段講述了舉辦單位對參賽車隊和
車手的要求；第三段講述了比賽行程的
安排；第四段講述了參賽車手要具備的
身心質素。整合各段要點，可知答案是
C。） 

（第三段介紹了車手在練習賽期間需要完成的事項，可從中歸納答案。） 
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短文寫作（35分） 

33. 小學六年生活中，你最難忘的小組合作是哪一次？試介紹那一次小組合作

的內容，並說說你從中學到甚麼或有甚麼感受？（建議字數：220至 300

字，標點符號包括在內。） 

 
參考範文： 

我最難忘的小組合作是小三時進行的「修理玩具」活動。 

那天，常識科老師要求我們五個人一組完成修理玩具的任務。我們組要修理的是玩具車。 

拿到玩具車後，我們五個人馬上開始分工。細心的芷晴和嘉莉負責檢查玩具車，她們發現玩具車有兩個地

方損壞了：一是車身掉漆；二是車輪鬆了。我和志聰、文華根據她們找出來的問題，開始着手修理玩具車。文

華向老師拿了顏料和螺絲刀。我負責用顏料將車身上掉漆的地方填補好，而志聰則將固定車輪與車身的螺絲擰

緊。很快，我們就把玩具車修理好了。老師稱讚我們組能夠分工合作，各司其職，很有團隊精神，讓其他同學

都向我們學習。 

從那一次的小組合作中，我獲益良多，明白了團隊合作是十分重要的。 

 


