
如何講述自己有關分享的經歷？ 

講述三步驟： 

【第一步：回憶經歷】 

1.運用敍事六要素：時間、地點、人物，事情的起因、經過、結果 

2.圍繞敍事六要素回憶過往經歷的要點 

【第二步：組織語言】 

1.嘗試用自己的話回答以下流程圖的問題 

2.可運用的詞語：主動、開心、共同、喜歡、友誼等 

 

 

 

 

 

     什麼時候？在哪裏？ 
時間、地點 

     「我」和誰？ 
人物 

     為什麼分享？ 
事情起因 

      ·分享了什麼？(食物/玩具…)．如何分享？ 
事情經過 

     分享後有什麼感受？ 
事情結果 

【第三步：講述經歷】 

參考回答： 

昨天，我和同桌施曉一起分享了我帶來學校的水果。當我在午餐

時間打開我的水果餐盒，施曉對我說：「哇！你家人給你準備的水果

色彩繽紛，看起來很好吃呢！」我見施曉對我帶來的水果這麼感興

趣，便跟她說可以挑選喜歡的水果來吃。於是，我們就一起享用了水

果。和施曉一起分享食物，讓我覺得很開心！ 

 


