
蘋果的歷史 

渾圓通紅的富士蘋果、金黃細嫩的金星蘋果、表

面凹凸不平的蛇果……提起蘋果，大家首先想到的

是什麼呢？是它通紅圓潤的外形、香甜爽脆的口感，

還是它豐富的營養價值？從古至今，蘋果一直深受

世界各地人們的喜愛。 

蘋果有着悠久的種植歷史。人類在幾千年前就

已經開始採食野生蘋果。中國古人還賦予了蘋果一

個美麗的名字：「林檎」，意思是就連林中飛鳥都被

蘋果深深吸引。 

不過，大家知道蘋果也被稱為「西洋蘋果」嗎？那是因為我們現在常見的蘋

果是在 1871 年從美國傳入的，距今只有 100 多年的歷史。但這不意味着蘋果起

源於國外。 

在中國 新疆 伊犁哈薩克斯坦自治州的一個小鎮的半山上，生長着一棵巨大

的野生蘋果樹。這棵蘋果樹的樹齡有 600 多年，

遠遠早於外國蘋果傳入中國的歷史。雖然我們現

在食用的蘋果大多是從國外傳入的改良品種，但

經科學研究證實，很多品種的蘋果實際上都是新

疆野蘋果的後代。 

據歷史文獻記載，中國早在西漢時期就已經開始種植和食用野蘋果。在唐朝，

很多外國使者來到中國交流後，把蘋果帶回自己國家進行栽培種植。後來，隨着

技術的發展，市面上就出現了很多不同產地的優良蘋果品種。 

可見，蘋果並不僅是美味的水果，它還見證了不同地域文化之間的交流和融

合。 


