
超市是如何誕生的？ 

 

最早期的雜貨商店 

    超市最早起源於美國，但當時並沒有「超市」這一叫法，它們統一稱為「雜

貨商店」。 

    100 多年前，人們去到雜貨商店要先排隊告訴店員自己想買的東西，然後店

員就會去拿商品並包裝起來。如果想節省下排隊時間，顧客就要先在家中寫好購

買清單，並請快遞員將它送到雜貨商店，之後再到店付款取貨。另外，一間雜貨

商店中通常只會賣同一個品牌的商品。這就是最早期的雜貨商店。 

 

超市的前身 

    1916 年，美國人克雷倫斯‧桑德斯在雜貨商店的基礎上，開創了第一家自助

服務商店：由顧客自己在貨架上挑選商品並結帳。很快，這種自助商店便風靡全

球，成為超市的雛形。 

 

超市的誕生 

    1930 年，美國人邁克爾‧庫倫在紐約開設了第一間超級市場：金庫倫聯合商

店，之後還開設連鎖分店。那時的連鎖超市中的商品種類多而售價低廉，售貨模

式也與現時的超市幾乎一樣。直到 1980 年，超市也被傳入中國，豐富了人們的

購物選擇。 

 

 


