
古詩詞中常見的山脈 

古語有云：「仁者樂山，智者樂水。」古代的文人墨客，往往能從山水之中

感悟人生道理，亦能藉山水表達心中所思所感。因此，古詩詞中並不乏各大名

山的身影。其中，下列山脈就是古詩詞中的常客。 

 

泰山 

泰山為「五嶽」之首，更有「天下第一山」的美譽，因此

多有古詩詞描寫其宏偉壯觀的氣勢。如杜甫的「會當凌絕頂，

一覽眾山小」，李白的「高高至天門，日觀近可攀」等。 

 

廬山 

廬山以雄、奇、險、秀聞名於世，被譽為「人文聖山」，古詩詞對其的描寫

也多為奇峰險峻，如蘇軾的「橫看成嶺側成峰，遠近高低各不同」，曹松的「廬

山瀑布三千仞，畫破青霄始落斜」等。 

 

嵩山 

嵩山是「五嶽」中的「中嶽」，是中國最古老的山脈之一。早在《詩經》中，

就有「崧高維嶽，駿極於天」這樣描寫嵩山的詩句，其後亦有杜牧的「嵩山高萬尺，洛

水流千秋」，白居易的「嵩山表裏千重雪，洛水高低兩顆珠」等。 

 

終南山 

終南山素有「仙都」、「洞天之冠」、「天下第一福地」等美稱，亦是祝壽語「壽

比南山」等典故的誕生地，因此也在古詩詞中常被提及，如王維的「太乙近天都，

連山接海隅」，祖詠的「終南陰嶺秀，積雪浮雲端」等。 


