
 

珠穆朗瑪峯的相關資訊 

珠穆朗瑪峯是喜馬拉雅山脈的主峯，位於中國

和尼泊爾兩國的邊界上。它的巖面海拔高度為

8844.43米，加上雪面後高達 8848.86米，是世界上

第一高峯，被譽為「世界之巔」。 

 

名稱由來 

「珠穆朗瑪」是藏語的音譯，在西藏的佛經中，「珠穆」（又作「朱母」）意

為「女神」，「朗瑪」有「高山柳」、「母象」、「第三」三重意思。因為珠穆朗瑪峯

附近還有四座山峯，珠穆朗瑪峯在位置上是當中的第三座，故被稱為「第三女神」

或「女神第三」，因此它又被稱為「聖母峯」、「神女峯」。 

 

地理環境 

距今約 6500萬年前，由於亞歐板塊和印度洋板塊邊緣的碰撞擠壓，使喜馬

拉雅山脈地區猛烈抬升，珠穆朗瑪峯由此形成。珠穆朗瑪峯的山體像一個巨型的

金字塔，地形極端險峻。而由於其海拔高，受到太陽的輻射強，氣候複雜多變，

夏季温暖且降水較多，到了冬季則會變得寒冷乾燥且風較大。 

 

旅遊信息 

早在 19世紀初葉，世界各地的科學家和登山愛好者就開始嘗試登頂珠穆朗

瑪峯，但直到 1953年，紐西蘭人埃蒙德·希拉里和尼泊爾嚮導丹增·諾爾蓋才首次

實現人類登頂珠穆朗瑪峯的夢想。如今，人們已經開發出 12條登山路線，若想

嘗試前往登山，每年的 4月下旬至 6月上旬、9 月中旬至 10月上旬從珠峯的北

側開始攀登最為合適。 


