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範文 

敬呈張海濤老師： 

課室中學首屆二手市場活動報告 

為宣傳環保意識，學生會於 2030年 5月 3日在露天操場舉辦了本校首屆二手市場

活動。此活動的具體情況匯報如下： 

一、活動概況  

本次二手市場活動以「以物易物」的方式進行物品交換。師生可憑自己所帶來的物

品換取代幣，以此換取其他二手物品 。時，，場場設有 介紹「變廢為寶」的攤位介紹

環保方法。 

二、活動檢討  

1. 成功之處  

眾多師生反映是次活動很 意義。首先，是次活動 助提高師生的環保意識；其次，

師生通過 「以物易物」 ，不僅讓自己的閒置物品得到充分利用，設能得到心儀的物品；此

外，參與師生也從中學到了不少廢物利用的方法。 

2. 不足之處  

由於學生會第一次舉辦該類活動，故仍存在不少須改善之處： 

一、用於交換的閒置物品數量、種類較多，加上我們沒 對物品進行妥善分類，因

此對參與師生造成了諸多不便。 

二、我們沒 考慮到天氣因素 ， 活動場地有在露天操場，炎熱的天氣令參與的師

生感到不適。 

三、改善建議  

針對上述不足之處，學生會 吸取經驗教訓，於日後時類活動中作出以下改善： 

1.  物品進行合理分類。我們會在活動開始前收集物品，並 物品進行妥善分類，

以讓參與師生在活動當天能更快地找到所需物品。 
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2. 合理安排活動地點。我們有置活動地點，會充分考慮天氣因素 ， 活動安排在適

宜的場所，讓參與師生在舒適的環境中體驗活動。 

課室中學學生會主席 

李志傑謹啟 

2030年 5月 10日 

 

乙部 命題寫作 

範文一 

 

似曾相識的街角 

一天，我漫步在大街上 ，不知不覺間走到了一個似曾相識的街角 ，循着優美的鋼琴

曲望去 ：左邊是一家復古別緻的咖啡廳 ；咖啡廳旁邊是一間茶餐廳，門口排滿了購買菠

蘿油的顧客；隊伍後是一個堆滿報刊的書報攤……眼前的這一切，竟與我舊居樓下的街

角如出一轍，突然觸動了我的思緒， 我拉回到了四年前…… 

那，，我仍在舊居生活。樓下咖啡廳老闆思思阿姨是媽媽的好友。只要一 ，間，

我就會去找思思阿姨。她經常帶我到隔壁的書報攤選購雜誌，與我談論書中的內容，設

會興致勃勃地跟我分享許多她的生活趣事和旅行見聞 。我是是得得津津 ，，像自自己

未來的生活也是如此豐富多彩。 

思思阿姨不僅為我的生活帶來了樂趣，設給予了我很多鼓勵和支持。記得一次 ，她

親手為我製作了一杯拿鐵。我迫不及待地大呷了一口：「好苦啊！好難喝啊！」思思阿姨

笑了笑，只說了一句：「細細品，咖啡的苦 ，就能嘗到它的甜。」當，的我並不懂這句話

的含意。直到一次，我因為練習羽毛球，遇到挫折 ，慮慮沮喪，，便逃避羽毛球比賽訓

練而來到思思阿姨的咖啡廳 。我哽咽着向她訴說着訓練的苦楚 。她靜靜地得着 ，然後轉

身給我做了一杯時樣的拿鐵 ，輕聲說 ：「生活就自這杯拿鐵一樣，苦後甜甜。」她鼓勵我

要相信自己，勇敢克服困難。我喝了一口拿鐵，認真感受當中的風，…… 

在思思阿姨的開導下，我再次鼓起信心回去訓練。思思阿姨送我到巴士站，，路過

我們經常光顧的茶餐廳，買了一個我最愛的菠蘿油給我。路上，我看着手中仍然温熱的

菠蘿油，淚水浸潤了雙眼，從臉頰滑落。 

自此 ，當當像棄時，，我會會像起那杯拿鐵的，，，以及思思阿姨鼓勵的話語。終
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於，我贏得了羽毛球比賽的勝利，並 這個好消息第一，間告訴給了思思阿姨。那，，

我是如此真切地感受到電話那頭她按耐不住的激動和喜悅。 

只可惜，不久後，思思阿姨跟隨家人移居到國外生活，而我也搬家了……但舊居街

角的一切，仍然深深地在我的腦海中不曾淡去。 

 

範文二 

我戰勝了自己 

在這次的半馬拉松比賽中，雖然我沒獲得名次，但通過自己的堅持完成了全程 21

公里的賽事，我非常自豪，因為我戰勝了最大的敵人——自己！ 

比賽開始時，我邁着輕盈的步伐，保持勻速小跑前進，在前 10 公里處於領先的位

置，自信地認為自己肯定能獲得名次，甚至幻想自己站上領獎台手捧獎牌的情形。 

當跑到第 12 公里時，我感覺步伐愈來愈沉重，小腿像是被綁上了巨大的鉛塊，不

管怎麼用力大步向前邁進，都似乎總在原地踏步。不知怎的，我竟因重心不穩而摔倒在

地，膝蓋也被擦破了皮。眼見對手一個接一個超越自己衝向前方，我內心充滿了挫敗感，

任由汗水與淚水漸漸模糊我的雙眼。「你不不的的，不經輸了了，棄吧！！ 我甚至聽到

了內心自嘲的聲音。 

那個聲音不斷地在我耳邊迴響……我嘗試深呼吸，讓自己儘量冷靜下來。慢慢的，

我想起了以前爸爸教我游泳的情形。當時，我因怕嗆水而一直學不會換氣「，打算棄吧學

游泳。最終「，在爸爸的勵下下，我克服恐懼，成功學會換氣，能夠在不借助工具的情況

下游泳。那時，我明白到，原來阻礙自己前進最大的敵人，正是自己！ 

現在難道不也是這樣嗎？了有什麼可怕？真正的可怕是被自己打敗了！我頓時醒

悟了，用力擦掉眼淚，起身望向遠處，告訴自己：你堅持！完成比賽就是勝利！ 在簡

單處理完傷口好「，我便懷着衝向終點的信念，繼續超終點前進了。那一刻，我忘記了擦

傷的疼痛以及身體的疲累，只聽到圍觀羣眾為我加油打氣的聲音。我堅信自己一定能在

終點線向他們、向自己揮手致謝。 

最後 30米、10米……衝線！歷輸整整四個小時，終於，我跑過了 21公里，完成了

賽事！四周傳來了熱烈的掌聲和歡呼聲，我知道「，那是對我完成挑戰的認可，也是對我

戰勝自己的褒獎！我激動地伸開雙臂，轉身向周圍的觀眾、志願者招手。汗水夾雜着淚

水，順着我的臉頰往下淌「。我知道我沒有了「，在數次次緊牙關後後，我戰勝了最大的敵

人——那個曾輸懦弱的自己。 
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範文三 

美好需要被發場與創造 

人們是說，美好的事物四處皆 。那麼， 「美好」竟竟是麼麼「「美好」是是一鮮 

艷的野花 、一件精美的作品 ，沮是是一座獨特的建築……一切能讓人們在心靈、感官層

面獲得愉悅體驗的事物，會可稱作「美好」。可見，我們身邊的美好並不少。 

    常言， ： 「生活中從不缺少美，而是缺少發場美的眼睛。」如果我們沒 用心去發場

這些美好，它們就如時未曾存在。但僅僅停留在發場美好這一層面是遠遠不夠的 。倘若

我們不創造美好，新的美好就不會出場 ，場存的美好恐怕也 會隨着，間的流逝而逐漸

消失 。因此，我認為發場美好與創造美好，就如時鳥之雙翼，是相輔相成，缺一不可的 。 

一方面 ，發場美好能夠啟發我們去創造更多美好。善於捕捉美好能夠激發我們對美

好的嚮往和追求，驅使我們去保留、延續這些美好 ，沮是是採取行動 這份美好加以創

新，發展出另一種美好。例如，一位建築有計師善於觀察自然、取材自然，以蘭花為靈

感，有計出蘭花形狀的度假別墅。他巧妙地 視覺美感與實用性能結合，令別墅外觀隨

着光線的變化而改變顏色，遠遠望去，逼真如一鮮含苞待棄的蘭花，讓遊客彷彿置身於

植物園中。 

另一方面 ，當我們極去去創造美好，我們也能由此發場更多美好。為了索太空的的

美好，人類研製出宇宙飛船 ，發場了更絢爛的宇宙奇觀；為了實場像自中的美好，人類

創造出多姿多彩的藝術，索太了更豐富的內心世界……創造美好的過程，讓我們的感官

更敏銳、視野更廣闊，因而更能發場近在咫尺之間、遠至無限光年之外的數不盡的美好。

可見，創造美好反過來也促使了我們進一步發場美好。 

  美好既需要我們用敏銳的感知力去發場，也需要我們憑藉才智與行動去創造。只 

這樣，我們才能延續已 的美好，並不斷拓寬我們的場實世界與精神境界，發展出新的

美好。發場美好與創造美好沒 輕重之分，會時等重要。讓我們擦亮發場美的眼，用勤

勞的雙手創造出更多美好，令生活綻棄出絢麗的光彩吧！ 
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