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慶祝節日 

看電視時，我聽過一句俗語叫「清明插柳，端午插艾」。當時，

我只知道清明節有插柳條的習俗，卻不明白「端午插艾」是什麼意思。

直到今年，媽媽帶我去鄉下外婆家過端午節。 

端午節那天早上，外婆就從廚房裏拿了一把草，帶我去家門口。

然後，她就把草插在了門口的門縫中。我疑惑地問外婆那是什麼東西。

原來，外婆拿的草叫做艾草。古時候，人們認為艾草有避邪、防蟲、

祛病的功效，因而形成了「端午插艾」來祈福的習俗。我對端午節的

習俗很感興趣，於是又纏着外婆問，知道了端午節賽龍舟、吃粽子都

與著名的詩人屈原有關…… 

整個早上，我津津有味地聽外婆講故事，學到了很多書本上沒有

的知識。這個端午節真特別！ 
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