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學習畫畫的好處 

我發現學習畫畫對我有很大的好處。 

首先，學習畫畫讓我的專注力提高了。比方說，我以前寫作業常

常會寫半個小時就開始注意力不集中，不是想去看電視，就是想吃零

食。自從開始學畫畫，我的專注力慢慢提高了。這主要是因為我每次

畫畫最少都要花兩個小時的時間。時間久了，我的專注力就提高了。 

其次，學習畫畫讓我的觀察能力變好了。以前，老師讓我寫描寫

景物的作文，我總是寫不出來。但是，我學畫畫後因為常常要觀察事

物的細節，如樹葉的脈絡、小貓的眼睛顏色等，所以學會了「觀察入

微」。後來，我寫作文再也沒有遇到「無話可寫」的問題。老師也誇

我的作文寫得好呢。 

由此可見，學習畫畫對我的幫助真得很大！ 
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