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主題三：冰室 

 

曾是英國殖民地的香港深受西方的飲食文化影響，昔日的高級餐

廳專售西餐，價格高昂，服務貼身，客人衣著講究，這些並非貧苦大

眾能接觸的事物。於是冰室應運而生，以廉價提供仿西式美食，如三

文治、奶油多士等，飲品則有咖啡、奶茶、紅豆冰等。有些冰室更自

設麵包工場，每日新鮮製造菠蘿包、蛋撻等，為普羅大眾提供多種選

擇。 

 

冰室的另一特色是裝潢：沒有西式的華麗，卻有華人的清雅。一

般冰室的樓底較高，中央垂吊著一把長身三翼風扇，牆身髹漆，地板

鋪小格子圖案瓷磚；有狹窄的卡廂座位（通常只供兩人對坐），也有

方桌和椅子。部分冰室有「樓上雅座」，上層面積比下層狹小，圍欄

取屏風效果，別具建築特色；樓下的人看不到樓上，樓上的人則可看

清楚樓下的情形，環境既隱密又安靜，方便交談。 

 

 


