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主題九：學會低頭的富蘭克林 
 

 

被稱為美國人之父的富蘭克林，年輕時曾去拜訪一位德高望重的

老前輩。 

那時的富蘭克林意氣風發，走起路來總是挺胸抬頭，一副不可一

世的樣子。來到老前輩的家門時，粗心的富蘭克林竟把頭狠狠地撞在

門框上。他疼得不住地用手揉搓着受傷的頭部，並疑惑地看着比自己

矮一大截的門框。 

此時，出來迎接富蘭克林的老前輩看到他這個樣子，笑了笑說：

「很痛吧！一個人要想平安無事地活在世上，就必須時刻記住：該低

頭時就低頭。這可是你來我這裏所學習到的第一樣事情。」富蘭克林

鄭重地點了點頭。 

此後，富蘭克林把這次拜訪所得的教導看成是一生最大的收穫，

並把它列為人生的生活準則之一。而富蘭克林也從這一準則中受益終

生，從而作出了卓越的功勳。 

 


