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單元二：抒情文 

 

大顯身手_參考答案 

 

步驟一：審題 

冬 日 的 早 晨 

 

步驟二：構思 

1. 冬天的街道上，寒風呼呼作響，樹木光禿禿的，街上的行人紛紛戴上了手套、

圍上了圍巾。                             

 

2. （1）景物：    零落的樹葉       

（2）情感：   憐惜與無奈之情     

（3）景物：    晨起買菜的行人     

（4）情感：   對外婆的懷念之情     

 

步驟三：擬寫大綱 

第  一  段：記述「我」選擇在冬天進行晨跑。             

第  二  段：描述公園的植物令「我」產生憐惜與無奈之感。       

第  三  段：描述晨起買菜的老婆婆讓「我」聯想起外婆對「我」的關愛。    

第  四  段：總述「我」對香港冬日早晨的印象。            

 

步驟四：名篇閱讀 

1. 觸景生情  

 

2. 景：河裏的石頭、砂子和水面上的草木、破碎的船板      

情：惆悵                         

 

3. 路邊那些挺拔的大樹，雖沒有小草般落魄，但也被那亂竄的寒風颳得枝葉零

落，殘存在枝頭上的黃葉時刻在警惕着，生怕一不留神就會從高處墜落下來。

看着這樣蕭索的畫面，我不禁慨歎：冬天是多麼的無情！          
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大顯身手_範文 

 

 

冬日的早晨 

  冬天悄無聲息地來了。這天清晨，我突然心血來潮，決定到樓下的街道進行

晨跑，感受一下香港冬天的氣息。 

  雖說香港冬天不會如中國北方那般寒冷，但在清晨時分陽光還沒出來的時

刻，空氣中潛伏着的冷意也是不可忽視的。我一邊慢跑，一邊觀察街道的一切。

公園裏的小草被呼嘯而過的寒風吹彎了腰身，此刻它們宛如一羣受驚的孩子，正

圍抱在一起瑟瑟發抖。路邊那些挺拔的大樹，雖沒有小草般落魄，但也被那亂竄

的寒風颳得枝葉零落，殘存在枝頭上的黃葉時刻在警惕着，生怕一不留神就會從

高處墜落下來。看着這樣蕭索的畫面，我不禁慨歎：冬天是多麼的無情！它來勢

洶洶，企圖把在秋天殘存的生機都一網打盡。而面對冬天，人類又是多麼的無力！

人類所能做的，只是在枯萎的植物面前哀悼它們的逝去。一種無可奈何的傷感頓

時湧上了我的心頭。 

  此時，街上的行人漸漸多了起來，上班族匆匆出門上班。此時，一個提着環

保袋的老婆婆引起了我的注意。相對於拉緊衣服仍覺寒冷的我，老婆婆顯得氣定

神閒極了，不緊不慢地朝菜市場的方向走去——那是晨起買菜的老人家。看着這

個買菜的老婆婆，我想起了我的奶奶。記得奶奶在世時，她不也是每天風雨不改

地去菜市場買菜，然後煮菜給我們吃嗎？當時的我根本就不曾留意她的這一份

愛，不會想到每天早上她出門買菜時會頂着夏天的暑熱或冬天的嚴寒，不會想到

一些家務勞動可否由我們代勞……此時，我心裏五味雜陳，既為自己當年的想法

而羞愧，又為奶奶的無私付出而感動。買菜老婆婆漸行漸遠，看着她離去的背影，

我頓時肅然起敬。 

  這次的晨跑，不但讓我看到了香港冬天的早晨，更看到了一些平日裏不曾留

意到的細節。我會把所看到的所有點滴都收藏於心，以待日後慢慢回味！ 

 

 

 

 

 
 


