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寫作評估 1 

2. 看電視是現今大部分青少年生活中不可或缺的娛樂。請你寫一篇

文章，說明看電視對青少年的影響。（字數不限） 

上品範文： 

眾所周知，看電視是現今大部分青少年生活中不可或缺的娛樂，

但到底看電視會對青少年造成什麼影響呢？ 

    首先，看電視可以讓青少年增廣見聞。現今資訊發達，我們很輕

易就能收看世界各地的電視節目，在家便能「坐觀天下」。除了可以

從中獲悉各地的資訊外，看電視更是我們學習不同語言的良好渠道，

例如透過觀看內地的電視節目來學習普通話，觀看外國的劇集來學習

常用的英語。 

 此外，觀看有益的電視節目，有助青少年建立正面的價值觀。有

不少勵志的電視節目，如《香港故事》、《星期日檔案》等，都帶出積

極、樂觀的信息，能給青少年灌輸正面的人生觀。一些有關公益的電

視節目會採訪貧困人士，觀看這類節目，青少年能從中明白到「知足

常樂」的道理。 

   然而，觀看不良的電視節目則會影響青少年的身心發展。不少

電視劇集為了增強感官刺激而加入暴力血腥的元素，青少年容易受

到這類節目的影響，建立錯誤的價值觀，誤以為暴力可以解決問題。 

    總括而言，電視能帶來正面和負面的影響，若青少年選擇了有

益身心的電視節目，看電視便可給他們帶來一定的好處；相反，若

青少年錯誤選擇了意識不良的節目，便有可能影響他們的身心發展。 

 

段意分析： 

第一段：指出看電視是青少年的主要娛樂之一。 

第二段：說明看電視可以讓青少年增廣見聞。 

第三段：說明觀看適當的電視節目有助青少年建立正面的價值觀。 

第四段: 說明觀看不適當的電視節目不利於青少年的身心發展。 

第五段: 總結看電視的好與壞取決於有否適當地選擇電視節目。 
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寫作評估 1 

 

2. 看電視是現今大部分青少年生活中不可或缺的娛樂。請你寫一篇

文章，說明看電視對青少年的影響。（字數不限） 

 

中品範文： 

適當地選擇電視節目，可增加青少年的知識。透過衞星傳播，青

少年即使安坐家中，也可以很快知道世界各地的政治、經濟、體育等

新聞，電視台還會及時對各種突發事件進行報道，這些資訊都無法從

書本中立刻獲得。此外，一些介紹文化、歷史的電視節目可以擴闊青

少年的眼界，如觀看《世界零距離》便能讓我們了解世界各地的文化

特色。 

  其次，看電視是青少年減壓的一種途徑。現今，不少青少年除了

上課外，放學後還要參加各式各樣的補習班。密集的課程給青少年帶

來沉重的壓力，而觀看一些益智、輕鬆的電視節目，有助他們放鬆身

心。 

  然而，毫無節制地觀看電視會對青少年造成不良的影響。有些青

少年過分沉迷電視，一放學回家，便迫不及待扭開電視，既不做功課，

也不温習，甚至為了追看節目而不願睡覺。長此下去，不但荒廢了學

業，虛耗了寶貴的光陰，還會給身體帶來不良的影響。 

總括而言，青少年應適當地選擇電視節目，才有助身心的發展。 

 

段意分析： 

第一段：說明看電視可擴闊青少年的知識面和眼界。 

第二段：說明看電視有助青少年減壓。 

第三段：說明青少年沉迷看電視的不良影響。 

第四段：說明青少年應適當地選擇電視節目。 
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寫作評估 2 

 

2. 學生應該有謙虛、誠實和熱心助人的美德。請你寫一篇文章，說

明你怎樣在生活中實踐這些美德。（字數不限） 

 

上品範文： 

    老師、家長都經常教導我們要做一個謙虛、誠實和熱心助人的

人。那麼，我們在生活中應該要怎樣做才能實踐這些美德呢？ 

    在學習的過程中，我們要時刻保持謙虛的態度。如果遇到一些自

己不懂的問題。我們應該虛心、主動向同學請教，要「不恥下問」，

千萬不要覺得向人請教是一件羞恥的事情。另外，我們考取到好成績

或在比賽中獲得獎項的時候，要謹記「天外有天、人外有人」的道理，

對其他人保持謙遜的態度，做到不驕不躁。只有在學習的過程中保持

謙虛，我們才能在學業上不斷進步。 

    在與人相處的時候，我們要做到待人以誠。在與同學、朋友、家

人相處的時候，我們可能會在行為或語言上失誤，這時，我們就應該

主動承認錯誤。如果我們為了逃避責任而謊話連篇，最終會使場面變

得一發不可收拾。此外，有時候我們可能會礙於情面而說出一些恭維

同學、朋友或家人的話，或者為安撫對方而說出「善意的謊言」。我

們這樣做可能會令對方因此而不能發現自己的不足之處。所以，我們

在與人相處的時候要堅持實事求是的原則，不管是對別人還是自己都

應坦誠。 

    在日常生活的小事中，我們要做到熱心助人。有些同學可能會認

為我們年紀還小，沒有能力幫助別人。其實，我們可以做很多事呢！

比如遇到迷路的遊客時，我們可以為他們指路；在港鐵、巴士上遇到

長者、孕婦，我們可以給他們讓座；我們還可以將多餘的書本、玩具

捐贈給有需要的人士……這些對於我們來說只是能力所及的小事，卻

可以幫助到別人，讓別人感到温暖。 

    謙虛、誠實和熱心助人都是優秀的傳統美德，只要我們在生活中

以它們作為行事的準則，就能夠把它們很好地傳承下去，並將它們發

揚光大。 
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段意分析： 

第一段：引出說明的對象 

第二段：說明怎樣實踐謙虛的美德 

第三段：說明怎樣實踐誠實的美德 

第四段：說明怎樣實踐熱心助人的美德 

第五段：作簡單的總結 
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寫作評估 2 

 

2. 學生應該有謙虛、誠實和熱心助人的美德。請你寫一篇文章，說

明你怎樣在生活中實踐這些美德。（字數不限） 

 

中品範文： 

謙虛、誠實和熱心助人是優秀的傳統美德。在生活中，我們隨時

隨地都可以實踐謙虛、誠實和熱心助人的美德。在受到別人的稱讚，

或在別人祝賀自己在學習上獲得好成績的時候，不少人都會高興得飄

飄然，認為自己真的很厲害。這時我們要記得「謙虛使人進步，驕傲

使人落後」的道理，提醒自己要保持謙虛的態度。當我們做錯了事情，

我們就應該要誠實，說出事情的真相，勇於承認錯誤，而不是為了自

己的利益而說謊，掩蓋事實。另外，我們在生活中要實踐熱心助人的

美德有很多種方法，一點也不困難。例如，我們在學校可以幫助成績

較差的同學温習，教他們如何摘錄筆記；而在社會方面，我們可以多

參加一些慈善活動，如做義工、賣旗籌款等，幫助有需要的人。 

回想一下，你在生活中有沒有真正地去實踐謙虛、誠實和熱心助

人的美德呢？如果你還沒有實踐這些美德，那就趕快行動吧！ 

 

段意分析： 

第一段：說明怎樣實踐謙虛、誠實、熱心助人的美德 

第二段：再次強調要在生活中實踐謙虛、誠實、熱心助人的美德 
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寫作評估 3 

 

2. 在六年的小學生活中，同學陪伴着我們成長，可以說是亦師亦

友。請你寫一篇文章，記述某位同學做了什麼事情讓你留下深刻

的印象，並把這件事情的經過和感受寫出來。（字數不限） 

 

上品範文： 

    詩恩是我最好的朋友，我們總是形影不離。不過，上週我們卻因

一袋零食而爭吵起來。 

    那天，我們一起去學校附近的小食店為第二日的郊遊購買食物。

當時，店鋪裏的人很多，老闆既要應付顧客的詢問，還要收銀，非常

忙碌。我們買完東西後，我發現有一袋零食老闆竟然忘記結賬。詩恩

勸我把零食退回去。「反正老闆又沒發現！」我覺得詩恩小題大作。

詩恩卻板起臉說道：「沒有付錢就拿了東西，跟偷竊沒有什麼分別！

沒想到，你這麼愛貪小便宜！」說完，她便氣沖沖地走了。 

    第二天的郊遊中，詩恩不理我，我想着還躺在背包裏的零食，不

由得羞愧起來。當天郊遊結束後，我便去小食店為那袋零食付錢，店

鋪老闆還誇我誠實，這讓我更加不好意思。第三天早上回到學校，我

準備向詩恩道歉，沒想到她卻先對我道歉，說自己對我說的話太難聽

了。最後，我們都原諒了對方。有詩恩這樣的朋友，我感到十分幸運。 

 

段意分析： 

第一段：運用倒敍法，介紹要講述的同學。 

第二段：講述整件事情發生的原因、經過及結果。 

第三段：抒發事情發生後的感想。 
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寫作評估 3 

 

2. 在六年的小學生活中，同學陪伴着我們成長，可以說是亦師亦

友。請你寫一篇文章，記述某位同學做了什麼事情讓你留下深刻

的印象，並把這件事情的經過和感受寫出來。（字數不限） 

 

中品範文： 

偉文是與我同班六年的同學，從前我們不太熟絡，可是在即將小

學畢業之際，卻因為一件事，他給我留下了深刻的印象。 

那是學校舉行運動會的日子，我和偉文都參加了男子二百米賽

跑。比賽一開始，我跟偉文都全力以赴地向終點跑去。可惜快到終點

時，我的左腳忽然劇烈地疼痛起來，我跌倒在跑道上。這時，偉文突

然離開自己的賽道而跑過來扶我，全然不顧自己的比賽。我覺得很內

疚，因為我跟偉文其實算不上是好朋友，但他卻為了幫助我而放棄了

自己的比賽。 

最後偉文扶着我走向終點，賽場周圍觀看比賽的同學都鼓起掌

來。我雖然沒有奪得比賽的獎牌，卻得到一份真摯的友誼。 

 

段意分析： 

第一段：介紹要講述的同學。 

第二段：記述這位同學與自己之間發生的某件事情，重點描述事情的經過。 

第三段：抒發自己的感受。 
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寫作評估 4 

 

2. 請你以「老師/同學，對不起，我错了。」為開首，續寫成一篇

文章。（字數不限） 

 

上品範文： 

同學，對不起，我錯了。那天我沒有了解清楚事情便責怪你，說

你弄壞了我的勞作，是我不好，我誠懇地向你道歉。 

上個星期四，林老師在視藝課上表揚了我製作的燈籠很精美，下

課時同學們都爭先恐後地來到我的座位附近欣賞。可是當燈籠再次回

到我的手上時，卻已經變得面目全非。這可是我花了好幾個晚上才做

好的啊！我當時生氣極了，腦海中不斷搜索剛才同學們爭着欣賞燈籠

的畫面。我記得明鋒同學曾經大聲地對其他同學說「我要看！我要

看！」並伸手去搶。想到這裏，當時怒火中燒的我馬上認定了明鋒就

是弄壞燈籠的「罪魁禍首」。我立即衝到明鋒面前，指責他弄壞了我

的燈籠，儘管明鋒一再否認，並試圖解釋，可是當時我只覺得他是在

為自己的錯誤狡辯，我一句話都聽不進去。 

第二天早上，我看到我的桌子上有一張便條，是展鵬寫給我的。

在便條上，展鵬跟我說，燈籠其實是他不小心弄壞的，他本來想隱瞞，

可是他後來想到燈籠明明是他弄壞的，而我卻因為一個誤會而跟明鋒

鬧翻，展鵬覺得心裏很愧疚，所以他決定跟我坦白交代這一切。 

知道真相後，我礙於面子，一直沒有跟明鋒道歉。即將畢業了，

回想這五年多的時間裏，我和明鋒曾經是互相幫助、互相學習的好同

學，卻因為我的一時衝動而不再說話。我很懊悔自己當初沒有了解清

楚事情的來龍去脈就責怪別人，我以後再也不會犯同樣的錯誤了。我

也會趁畢業前的這段時間，好好跟明鋒道歉，希望我們能夠再次成為

朋友。 
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段意分析： 

第一段：交代自己道歉的原因。 

第二段：記述自己誤會同學的經過。 

第三段：講述事情的結果。 

第四段：反省自己的錯誤行為。 
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寫作評估 4 

 

2. 請你以「老師/同學，對不起，我错了。」為開首，續寫成一篇

文章。（字數不限） 

 

中品範文： 

老師，對不起，我錯了。我不應該在測驗卷上仿冒家長的簽名。 

因為這次測驗的成績很不好，我擔心媽媽看到測驗卷的分數後會

責罵我。我把測驗卷藏起來不讓媽媽看到，然後仿照媽媽在家課簿上

的簽名，自己在測驗卷上簽上媽媽的名字。我知道自己做的事情是不

對的，所以我十分害怕。第二天我把測驗卷交給老師後，以為就這樣

蒙混過關了。沒想到這一切還是沒逃過李老師的雙眼。媽媽知道後也

十分生氣，我遭到了更嚴厲的責罵。 

經過這件事情，我知道我這樣的行為不但欺騙了老師和媽媽，更

欺騙了自己。我也意識到靠這樣的詭計，還不如踏踏實實、認認真真

地學習，取得讓自己和家人都滿意的成績。 

 

段意分析： 

第一段：簡單交代自己要道歉的對象和事情。 

第二段：記敍事情發生的經過。 

第三段：表達自己已經知道錯誤，並決心改正。 


