
 

 

 

 

 

 

▪ 目    的：記錄一天內發生的重要或有意義的事情和個人感想 

▪ 格    式：日期、星期、天氣、正文 

▪ 注意事項：① 要使用正確的日記格式 

② 記錄的必須是當天發生的事情 

③ 應適當抒發個人感受或看法 

④ 選擇一天內特別的事來寫，省略日常瑣事 

 

 

模板一：家庭生活 

 
          一月一日    星期六    晴         日期：一月一日 

          今天是元旦，外婆提議吃餃子來慶   星期：星期六 

      祝新年。                             天氣：晴 

          早上，我跟外婆和媽媽學包餃子。   正文：記錄元旦當 

      在外婆和媽媽的耐心指導下，我很快就   天和外婆、媽媽學 

      掌握了包餃子的技巧。儘管我包的餃子   包餃子的事情，抒 

      不及她們包的漂亮，但是可以吃到自己   發自己學會包餃子 

      親手包的餃子，我感到特別滿足！       的滿足之情。 

          吃飯時，我還特意挑出自己包的餃 

      子，夾給外婆、爸爸、媽媽吃，並祝他 

      們新年快樂呢！ 

 

日 記 



 
 

模板二：校园生活 
 

          十一月四日    星期五    陰       日期：十一月四日 

          今天我們班舉行了朗誦比賽。在中   星期：星期五 

      文課上，老師請同學輪流上台，在全班   天氣：陰 

      同學面前朗誦文章。在此之前，我已經   正文：記錄參加班 

      用心練習了好幾天，但我的心情仍非常   級朗誦比賽，儘管 

      緊張。我一邊默唸文章，一邊調整呼吸。 緊張但最終還是完 

          終於到我了，起初我因為緊張，聲   成比賽的事情，並 

      音有些顫抖，但老師鼓勵的眼神讓我逐   表明這次比賽對自 

      漸平靜，最終順利完成朗誦。有了這次   己的影響。 

      經驗，我不會再害怕在眾人面前朗誦了。 

       

 

 

  連接詞 

起初…… ∕ 之後…… ∕ 接下來…… ∕ 最後…… 

 

 

 

  表示時間 

今天早上…… ∕ 吃過晚飯後…… 

  表達情感 

我覺得…… ∕ 這件事令我感到…… ∕ 經過這次的教訓……  


