
 

 

 

 

 
 

▪ 目    的：記錄一週內比較特別、有意義的事情，一般具有連續性 

▪ 格    式：日期（一週起始日期至結束日期）、正文 

▪ 注意事項：① 要與日記的格式區分 

② 可抒發個人感受或從事件中得到的體會 

③ 所記的事情要有關聯，內容要詳略得當 

 

 

模板一：家庭生活 
 

            八月十二日至八月十八日         日期：八月十二日 

          這個星期，媽媽帶我到長洲的舅父   至八月十八日 

      家玩。                               正文：沒有列舉一 

          星期二，吃過早餐後，表姐便帶我   週中每天發生的事 

      到附近的街道散步，街上有不少賣手工   情，而是選擇了和 

      製品的店鋪，裏面的貨品都十分有趣。   表姐逛街，表姐給 

      表姐還買了一個「魚手袋」給我呢！     「我」買「魚手袋」； 

          星期四和星期五，舅父帶我到海灘   及舅舅帶「我」到 

      曬太陽和學習游泳。通過舅父耐心的教   海灘曬太陽、學游 

      導，我終於學會了游泳！能夠在大海中   泳這兩件事記錄， 

      暢泳，我感到很興奮！                 並抒發了「我」喜 

          星期日，我們跟舅父一家告別後，   悦的心情。 

      便乘船回家了。這個星期過得真愉快！   

週 記 



 
 

模板二：校园生活 
 

               四月三日至四月九日          日期：四月三日至 

          上星期，我和明慧報名了歌唱比賽。 四月九日 

          星期一和星期二，我放學後都會到   正文：圍繞歌唱比 

      明慧家，和她一起練習唱歌。我們都對   賽，記錄了賽前準 

      自己的表現很滿意，因此信心十足！     備、「我」患上感冒 

          沒想到，星期三我患上了感冒，聲   暫停練習、以及比 

      音變得沙啞。距離比賽只剩兩天，我本   賽失利的事情，表 

      想堅持練習，但明慧勸我好好休息，別   現出「我」和明慧 

      勉強自己。我們只好暫停練習。         之間的友誼。 

          星期六比賽那天，我雖然痊癒了，    

      可是因為我們準備不足，結果還是輸了。  

      不過，明慧不但沒有責怪我，反而還安    

      慰我呢！她真是我的好朋友。            

 

 

 

 

  表示連接 

由星期一開始，…… ∕ 接下來的兩天，…… ∕ 到了…… 

  總結一週發生的事情 

這真是令人十分難忘的一週。 ∕ 經過上星期後，我…… ∕ 

這星期的事令我…… 

 


