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範文 1 

 

 

耕耘與收穫 

  古語云：「一分耕耘，一分收穫。」在現實生活中，我們想要有所收穫，就

必須要付出辛勤的勞動。 

  「天下沒有免費的午餐」，這句話幾乎每個人都聽過，但並非所有人都懂得

當中的道理。不少人被五光十色的世界所迷惑，一心祈求「收穫」，卻忘記了「耕

耘」。他們或在考試前才「臨急抱佛腳」，希望通過一兩天的努力，便能夠考取好

的成績；或寄望政府援助，希望不用辛苦工作，便能有三餐温飽；或好吃懶做，

靠賭博、投機等度日，妄想能一夜富貴……這些人即使能僥倖得意於一時，但最

後也難免會落魄一生。 

  相反，腳踏實地耕耘的人，終將會有所收穫。一代書聖王羲之在成名之前，

每天都刻苦地練習書法。據說王羲之每次練習完書法後都會在家門外的池塘裏清

洗毛筆。王羲之數十年如一日，堅持練習書法。久而久之，家門外的池塘竟變成

了「墨池」。正是這種堅持不懈的耕耘，使王羲之在書法上獲得了卓越的成就。

當代中國作家莫言在創作成名作《紅高粱》後，仍然孜孜不倦地在文壇上默默耕

耘，最終獲得了諾貝爾文學獎。由此可見，要想獲得成果，努力耕耘是必要的。 

耕耘與收穫，兩者是相輔相承的。有耕耘，就必然有所收穫，雖然這份收穫

並不一定與付出的努力相對等，但卻能鼓勵人一直努力向前，為自己的人生目標

前進。故此，想要收穫，就從現在開始默默耕耘吧！ 
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範文 2 

 

 

也說「放棄」 

英國前首相邱吉爾有一句名言：「不放棄！永不放棄！決不放棄！」誠然，

在困境之中，我們必須要告訴自己堅持下去，千萬不能輕易放棄。但是，學會在

適當的時候放棄，其實也是十分重要的。 

放棄是一種策略。第二次世界大戰時，德國軍隊逼近蘇聯的首都莫斯科。在

這個緊要的關頭，蘇聯主席斯大林作出了一個決定——放棄莫斯科。於是，當德

國軍隊進入莫斯科時，那裏只剩下一座空城。不久之後，蘇聯軍隊伺機反攻，最

後一舉殲滅了德軍，收復了莫斯科。斯大林的「放棄」，是一種暫時的退卻，為

最後達至成功作出鋪墊。 

放棄是一種追求。著名作家魯迅原本是學醫的，因為他想幫助國人減輕疾病

帶來的痛苦。然而，在留學期間，他覺悟到醫治國人的身體只是治標，只有醫治

國人的心靈，讓他們的精神覺醒，才是治療國人的根本之法。於是，他放棄學醫，

轉而選擇以筆杆作為自己的武器，用文字來醫治國人。魯迅對理想的放棄，是無

私而高尚的追求。 

放棄還是一種智慧。在一生當中，人會面對各種各樣的東西，有些東西於人

而言都是極其有利的，但當人不能同時擁有時，則必須要有所放棄。放棄了次要

的東西，從而選擇重要的東西，才有了堅持的必要性。自古便有「魚與熊掌不能

兼得」之說，當面對選擇的時候，懂得放棄，才能收穫更多。 

  適當的放棄絕不是消極，也不是逃避。相反，「放棄」有時候是通向嶄新境

界的重要路徑，也是人生取得成功的明智選擇。 

 

 

 

 

 

 

 


