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單元四：說明文  

 

大顯身手_參考答案 

 

步驟一：審題 

1.        打呵欠       

2.      客觀、準確、精練    

 

步驟二：資料搜集 

 

「打呵欠」是一種屬於條件反射的深呼吸活動，不受主觀意識所控制，完全是身

體的本能反應；打呵欠會受環境氣氛、當時人的狀態和心理等方面的影響。   

                                    

 

 

步驟三：擬寫大綱 

第  一  段：說明打呵欠的定義。                   

第  二  段至第  四  段：分別解釋打呵欠的原因、打呵欠與流淚的關

係及打呵欠的傳染性。                          

第  五  段：說明從打呵欠這一現象中得到的啟發。            

 

步驟四：名篇閱讀 

1. 分類說明 

 

2. 關於呵欠形成的原因，坊間則流傳着兩種較多人認可的說法。第一種是由於

腦部缺氧。當腦部供氧不足時，人就會通過打呵欠這種深呼吸的運動方式來

吸入一些空氣，以增加血液當中的含氧量，從而讓人的大腦保持清醒。第二

種說法指出打呵欠其實是機體為大腦降温的一種方法。打呵欠時，人往往會

吸收大量的冷空氣，這些冷空氣有助迅速降低流經腦部的血液的温度，進而

起到冷卻大腦的作用，幫助人保持清醒的狀態。               
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大顯身手_範文 

 

趣說「打呵欠」 

  「打呵欠」，廣東話稱為「打喊露」，是一種屬於條件反射的深呼吸活動。打

呵欠不受主觀意識所控制，完全是身體的本能反應。英國的大學研究發現，人類

從胎兒時期就會出現打呵欠的行為，而且這種行為亦將終身伴隨着人們。 

  關於打呵欠形成的原因，至今仍沒有一個權威的解釋，但坊間則流傳着兩種

較多人認可的說法。第一種是由於腦部缺氧。當腦部供氧不足時，人就會通過打

呵欠這種深呼吸的運動方式來吸入多一些空氣，以增加血液當中的含氧量，從而

讓人的大腦保持清醒。第二種說法指出打呵欠其實是機體為大腦降温的一種方

法。打呵欠時，人往往會吸收大量的冷空氣，這些冷空氣有助迅速降低流經腦部

的血液的温度，進而起到冷卻大腦的作用，幫助人保持清醒的狀態。 

  人打呵欠時會伴隨着流淚，為什麼呢？其實人的淚線時刻都在分泌淚液，只

是分泌的量不多，且分泌出來的淚液均是沿着眼球的表面和眼皮間的細微縫隙流

動，所以平常人們很少會覺察到淚液的存在。而在人打呵欠的時候，眼睛肌肉就

會緊張地收緊，擠壓淚線，淚線無法起到正常的運輸作用，淚液就愈積愈多，最

後就會流出眼眶。於是，每逢人打呵欠，就會同時流出眼淚。 

  在生活中，人們還發現，只要有一個人打呵欠，身邊的人也會跟着打呵欠。

打呵欠會像感冒一樣互相傳染嗎？感冒是通過病毒來進行傳染的，但呵欠卻不

同，它其實是一種基於「模仿」的情緒傳染。美國著名的心理學家通過實驗指出，

打呵欠會受環境氣氛、當時人的狀態和心理等方面的影響。也就是說，如果一個

人當時正處於一個疲勞的狀態，當他身邊的人打呵欠時，他就會不自覺地也打起

呵欠來。 

  沒想到一個小小的呵欠竟蕴含着如此豐富的知識，真是「生活無小事，處處

皆學問」。 

 

 

 

 


