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範文 1 

 

 

中國的茶葉 

  宋人吳自牧在他的著作《夢梁錄》中，將茶與柴、米、油、鹽、醬、醋並列

為生活中必不可少的七種事物。由此可見，茶自古以來就在中國人的心中佔有重

要的地位。 

  茶是由茶葉沖泡而成的。最初，人們多將茶葉放在水中烹煮，將茶湯當作葯

來服用。隨着時間的推移，茶慢慢地從葯品轉變為一種飲品。到了唐代，茶文化

逐漸形成，上至王孫公子，下至尋常百姓，大家都喜歡喝茶。茶葉的需求量開始

遞增，喝茶在不知不覺中變成了人們的生活習慣。 

  茶的種類繁多。據不完全統計，中國的茶葉有 500 多種，根據其製作方法和

發酵程度可以分為綠茶、青茶、紅茶、黑茶四大類。綠茶又稱為不發酵茶，它最

大的特點是茶水保留着新鮮茶葉的綠色色調，常見的綠茶有碧羅春、龍井等；青

茶又名烏龍茶，屬半發酵茶，常見的青茶有大紅袍、鐵觀音等；而紅茶則屬於全

發酵茶，其沖泡出來的茶水呈紅色，口感偏甜，味道濃郁淳厚，荔枝紅茶、大吉

嶺紅茶就是常見的紅茶；黑茶則屬於後發酵茶，其茶色呈暗褐色，黑茶的代表有

普洱茶、六安茶等。 

  作為茶的製作原料，茶葉具有一定的保質期。茶葉中的一些不穩定成分，在

一定的物理、化學作用下，有機會會變質。故此，保存茶葉的容器以錫瓶、瓷瓶、

有色玻璃瓶最佳，鐵罐、木盒、竹盒等也可，而塑膠袋、紙盒為最後的選擇。此

外，保存茶葉的容器要乾燥、潔淨、不得有異味。而盛載茶葉的器皿，宜放在乾

燥通風處，千萬不能放在潮濕、高温、不潔、曝曬的地方。只有這樣，才能減少

茶葉的自身氧化，延長保存的期限。 

  烹茶品茗，豐富了生活的色彩，增添了生活的情趣。閒暇時，不妨挑選一些

好茶葉泡一壺香茶，它定會讓你心曠神怡，回味無窮。 
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範文 2 

 

 

動物界的短跑冠軍——獵豹 

  大家是否曾經在電視上看過這樣的動物：全身長有黑色的斑點，鼻子兩側各

有一條從眼角一直延伸到嘴邊的明顯黑色條紋，如同兩道淚痕。牠們就是獵豹，

是動物界的短跑冠軍。 

  獵豹是陸地上奔跑速度最快的動物，牠們的奔跑速度究竟有多快？獵豹在全

速奔跑的過程中，時速一般可以達到 120 公里。這相當於百米比賽世界冠軍奔跑

速度的 3 倍！為什麼獵豹會具有如此驚人的速度？這和獵豹的身體構造息息相

關。 

  獵豹的身材比較瘦削、四肢修長，這有利於牠們在奔跑過程做出最大幅度的

伸展。另外，獵豹的脊椎十分柔軟，就像一根大彈簧，可以大幅度地自由彎曲。

當獵豹起跑時，前肢與後肢一起用力，大大增強了起跑的助力。綜合上述的因素，

獵豹便可以跑出驚人的速度。而在獵豹飛奔的過程中，牠們那條長長的尾巴則起

着維持身體平衡的作用，讓牠們不至於摔倒。獵豹就是以這種「迅雷不及掩耳」

的速度，成為賽跑的王者。 

  但為什麼獵豹只能在「短跑項目」中拿冠軍？這亦與牠們的身體狀況有關。

高速的奔跑對獵豹的呼吸系統以及循環系統是一種挑戰。根據科學家的調查數據

顯示，當奔跑時速達到 115 公里或以上時，獵豹的呼吸系統和循環系統就會進行

超負荷的工作。奔跑期間獵豹會產生大量的熱，這會讓獵豹出現虛脫等症狀。所

以在奔跑 200 米左右之後，獵豹就不得不減速。在這種情況下，獵豹是脆弱的，

牠們必須要進行休息才能恢復力氣。因此當獵豹在高速奔跑後，如果無法即時捕

捉到獵物，就只能無奈地放棄追捕。 

  獵豹的短跑技能既有優勢，也有不足。雖然可選擇的獵物有很多，但獵豹無

法與大型的獵食動物，如獅子、鬣狗等相抗衡。在適者生存的大自然中，獵豹依

然需要十分努力才能生存下去。 

 

 

 

 

 


