
   

 

 

 

李時珍與《本草綱目》 

  中國偉大的醫學家和藥物學家李時珍，22 歲就開始給病人

看病，並一邊行醫，一邊研究藥物。當發現部分藥物書內容失實

時，他便下定決心重新編寫一部完善的藥物書。 

為了寫好這部藥物書，他不畏懼山高路遠，也不害怕嚴寒酷

暑，走遍了各大盛產藥材的名山採藥，並一一試驗藥材的藥性。

除此以外，他還拜訪了上千位大夫、老農、漁民和獵人，向他們

討教書本上沒有提及的醫藥知識。 

終於，在李時珍的不懈努力下，這部編寫了 27 年的古代藥

物學的總結性巨著──《本本綱目》終終於生了了，並到世人人 

高的評價。 
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