
 

  你見過葎草嗎？如果你見過，那你對它的印象一定不怎麼好。葎草屬於攀

緣草本植物，遠遠看去，就像一團亂糟糟的綠色藤蔓堆在一起，沒有任何美感。

而且，葎草渾身上下都長滿了小刺鈎，靠近它的人一不小心就會被鈎得傷痕累

累。所以大多數人在剛認識葎草時，都不太喜歡它。 

 

  在農村，葎草還是一種害草。它總是生長在農田的各個角落，會搶佔土壤

中的營養成分和水分，對農作物的生長非常不利。為了讓農作物長得更好，農

民需要把礙事的葎草清除掉。但由於葎草的生長及繁殖能力十分強大，一旦農

田裏出現一顆葎草種子，那不久後，這片農田就將成為葎草的天下了。葎草會

危害農作物，且難以清除，對農民來說簡直一無是處。 

 

  不過，中醫和養殖戶卻對葎草評價極高。這是因為葎草在醫學方面和養殖

業方面具有很高的實用價值。在中醫學方面，葎草具有清熱解毒、利尿消腫、

治療皮膚疾病等作用。早在中國古代就有記載，人們會將葎草洗淨搗爛，敷在

生瘡腫痛處，以抗菌消炎。在養殖業方面，養殖戶將葎草曬乾後搗碎，混合在

雞、鴨等家禽的飼料中，可以提高家禽的成活率和產蛋率；混合在豬、牛等家

畜的飼料中，可以提高家畜的產崽率和出奶量。 

 

  此外，葎草的工業價值也不容小覷。葎草的莖皮中富含纖維，是造紙的好

原料；葎草的種子富含油脂，可以用來制作肥皂。最為重要的是，葎草的果實，

還可以代替啤酒花來制啤酒。它低廉的生產成本能給啤酒生產商帶來巨大的經

濟效益。在中國的新疆和西藏等地，葎草已經逐漸替代啤酒花來製造啤酒了。

由此可見，葎草大有裨益。 

 

  總而言之，無論何種植物都有自己的價值，哪怕它長得並不討喜，但若能

合理地開發利用，就能「變廢為寶」。 

 


