
    每年的11月21日是「世界問候日」，這一天是祈求和平、傳遞友愛的日子。問

候是平常不過的舉動，但這個節日背後卻有着深刻的意義。1973年10月，埃及與以

色列爆發了第四次「中東戰爭」，來自澳大利亞的姆可馬克和米切爾兄弟為促進兩

國的和平，創設了「世界問候日」。他們自費印刷了大量的宣傳單張寄給世界各國

的政府首腦及各界知名人士，呼籲各國放棄軍事手段，以和平的方式解決分歧。自

此，「世界問候日」受到了世界的關注。 

 

    有人以為戰爭只發生在極少數地區，但根據聯合國有關統計，現時全球至少有

五十個國家和地區長期籠罩在戰爭的陰影下。在近十年內，有超過兩百萬兒童在戰

爭中失去了生命，兩千萬兒童因為戰爭無家可歸。戰亂中的兒童大多蓬頭垢面、瘦

弱不堪，且經常愁容滿面，他們的身心都飽受戰爭的折磨。 

 

    戰爭摧毀了兒童的生活。子彈和炮火直接威脅兒童的生存，武器殘留的放射性

物質和化學物質污染着當地環境，令兒童更容易患上癌症等嚴重疾病。戰爭還會毀

壞當地的民居和生活設施，切斷人們的物資供應。流離失所的兒童吃不飽、穿不暖，

連一口乾淨的飲用水都無法得到保障，更別說是用來治療疾病的藥物了。也正因如

此，疾病能夠輕易奪走戰爭地區兒童的生命。 

 

    即使躲過了死亡的威脅，戰火的陰影也會給他們帶來難以癒合的心理創傷。生

活在炮火下的兒童會經常 到恐懼、無助，這令他們變得悲觀、消極。更有部分兒

童在戰爭的影響下變得性情暴躁、思想偏激，行為和言詞充斥着暴力與仇恨。再加

上，大部分戰亂地區的兒童沒有辦法接受教育，缺乏正確的引導，因此這些兒童容

易誤入歧途。 

 

    身處戰亂地區的兒童，連基本的生存都得不到保障。生活在和平社會的我們，

不但要珍惜眼前幸福的生活和豐富的資源，更要像「世界問候日」的發起人一樣，

呼籲世界各國和平共處，避免兵戎相見，不要讓戰火摧毀了兒童對美好生活的憧憬。 


