
    

 

題目：一個你欣賞的人 
 

思維腦圖 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

參考大綱 

 

   開首 簡單描寫美怡的外貌和性格。 

中間 記述美怡面對嘲笑依然樂觀及婉拒他人的事情。 

結尾 表達自己對美怡的欣賞之情。 

 

參考詞語 

 

 

 

校內作文題 

堅強    不幸    深刻    特殊    佩服    調皮搗蛋    自立自強 
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一個你欣賞的人 

名字 

美怡 

外貌 

◆ 身材矮小 

◆ 只有一條腿 

性格 

◆ 樂觀 

◆ 堅強 

行為 

◆ 對同學的嘲笑不以為然 

◆ 每天準時來學校上課，從不

遲到早退 

◆ 可以自己做的事情，絕不麻

煩別人 

語言 

◆ 從遠處就能聽到「哈哈」

的笑聲 

◆ 「謝謝！我自己來就可以

了。」 



參考範文 

 

  隔壁班那個身材矮小的美怡同學是我很欣賞的一個人。五歲時的一場車禍

殘忍地奪去了她的右腿，可是性格樂觀的美怡並沒有因此而抱怨上天的不公，

依然積極、堅強地面對生活。 

  學校裏總少不了那些調皮搗蛋的學生，也許他們心腸並不壞，可是就是喜

歡拿別人開玩笑。美怡免不了成為他們嘲笑的對象。每次他們經過美怡身邊，

總是用不懷好意的眼神看着她，背地裏還叫她「瘸女」。可是美怡知道後卻不

生氣，她只是笑一笑，一點都不把他們的話放在心上。正是她的樂觀開朗，讓

喜歡和她在一起的同學越來越多，大家都很喜歡她那從遠處就能聽到的「哈

哈」笑聲。在學校舉辦的一次演講比賽中，美怡說過的一句話讓我印象深刻，

她說：「雖然我經歷過不幸，但我希望我的人生以後都是幸福的，而給別人帶

來快樂，就是我最大的幸福。」 

  美怡雖然行動不便，但她從不以此為藉口而遲到早退。美怡總是比大部分

同學還要早地來到學校，而且無論是晴天、雨天，她每日如是。老師也十分佩

服她。由於美怡身體狀況特殊，因此主動幫助美怡的同學也有不少。可是美怡

總會微笑着對他們說：「謝謝你！我自己來就可以了。」美怡這種自己能做的

事情就儘量自己做的自立自強實在令人佩服。 

我欣賞的就是美怡身上樂觀、堅強的精神。我們都應該向美怡學習，面對

困難不輕言放棄，用樂觀的態度面對不幸，用堅強的精神戰勝挫折。 
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