
 

 

題目：我最愛吃的一種食物 
 

思維腦圖 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

參考大綱 

 

   開首 說明「我」愛吃的其中一種食物是糯米糍 

中間 介紹糯米糍的傳說、做法、演變等 

結尾 交代「我」最愛吃的糯米糍口味 

 

 

參考詞語 

 

 

 

 

校內作文題 

饞嘴    小巧    柔軟    搓揉    香甜    充饑    餡料    傳統 
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食物 

糯米糍 

外型 

◆ 柔軟 

◆ 小巧 

◆ 像棉花球 

 

變化 

◆ 巧克力饀 

◆ 冰淇淋饀 

◆ 小白兔模樣 

做法 

◆ 糯米粉加水後混和蒸熟 

→  加入饀料 

→  待涼 

傳說 

◆ 書生赴考，村民贈糍粑 

→  書生高中，給皇帝獻糍粑 

→  皇帝賜名「狀元糍」 

我最愛吃的一種食物： 

糯米糍 

 



 

參考範文 

 

我很饞嘴，喜歡吃的食物有很多，其中一種便是糯米糍了。 

糯米糍通常是白色的，外型小巧，看起來就像一個個柔軟棉花球。 

相傳古時候，有一書生準備上京赴考。起行前，村民用糯米做成了糍粑，

送給書生，讓他在路上充饑。後來他果然高中，並將這小食獻給了皇帝。皇帝

吃了，很是喜歡，給糍粑賜名為「狀元糍」，即現在的糯米糍。 

糯米糍的做法很簡單。首先，用水混和糯米粉，再搓揉成粉團，蒸熟後，

把預先準備好的花生碎和芝麻加進去包裹好，最後把粉團沾上椰絲，放進冰箱

讓它涼透。這樣，糯米糍就做好了。 

現時，為了吸引更多顧客，食店紛紛各出奇謀，除了傳統的花生和芝麻餡

料外，還創作出不同餡料的糯米糍，如巧克力餡的、冰淇淋餡的。有些酒樓，

更改良了它白綿綿的圓球外型，將糯米糍製作成可愛的小白兔模樣，讓人禁不

住要撫摸它。 

雖然現在有很多不同口味的糯米糍，但我依然愛吃傳統口味的。那軟綿香

甜的味道，是其他味道所不能及的。 
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