
 

 

題目：時間是無價之寶嗎？ 
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參考大綱 

 

開首 表明立場──時間是無價之寶。 

中間 
從「時間是做任何事的先決條件」、「時間不能倒退或補回」、

「時間及生命有限」三方面，分段論述觀點。 

結尾 總結全文，重申時間是無價之寶，要好好珍惜。 

 

參考詞語 

 

 

 

校內作文題 

概念    測量    把握    鑽研    倒轉    穿越    流逝    虛耗 
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論點： 

1. 時間是做任何事的條件 

2. 時間不可回溯 

3.時間是人生的倒時計 

時間是無價之寶嗎？ 

立場： 

時間是無價之寶 

論據： 

1. 不夠時間，無法做事 

2. 地球不可往回頭轉 

3. 生命有限，時間亦有限  

論證： 

1. 舉例論證 

2. 對比論證 



參考範文 

 
  在很久以前，人類就已經嘗試對時間這種空泛的概念加而測量，創造出各

種時間單位，比如時、分、秒、刻……他們這樣做，是為了能準確把握時間，珍

惜光陰。對於身處現代的我們，時間依然是非常重要，更可說是無價之寶。 

  第一，時間是做任何事的先決條件。例如，老師給學生一星期做一份寫字

練習，學生可以慢慢鑽研；但老師給學生一小時做一份寫字練習，學生可能為

了在限期前完成，只是機械地抄寫而不求理解，做完亦不會再看看字體端正與

否、有沒有錯字。要是沒有足夠時間的話，我們會選擇不去做某些事，因為每

天我們有很多必須要花時間去做的事，例如吃飯、睡覺等。由此可見，時間的

重要性，已稱得上是「無價」了。 

  第二，時間無法倒退。從科學的角度來說，時間是因為地球的自轉、公轉

而產生的。我們無法令地球倒轉，時間也就無法倒退。再者，逛遍全世界，我

們也無法找到一間商店出售「時間」這一種商品。科學家也沒能研製出讓時間

倒退的機器。我們既不能穿越時空，也不能控制時間。那麼，「時間」難道不

是無價嗎？ 

  第三，人類的生命有限。我們無可避免要面對死亡。四十年前的青葱少

年，四十年後就會變成遲暮的老人。時間掌管着我們的生老病死、青春年華。

時間可說是和我們的生命劃上等號的。我們常常說「生命無價」，那作為「生

命倒時計」的時間，就更稱得上是無價之寶了。 

  「一寸光陰一寸金，寸金難買寸光陰」這句話，用來形容無價之寶──時

間最貼切不過。現在，時間也正在不停流逝。我們既然不能抓着它，就只能珍

惜它，不要把它虛耗浪費了。 
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