
 

 

題目：「人不可以貌相」。你同意這句話嗎？ 
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參考大綱 

 

開首 表明立場──同意「人不可以貌相」。 

中間 
從「相貌可根據人的意願改變」、「相貌會因自然規律或意外而

改變」、「人格會因外部因素而改變」三方面，分段論述觀點。 

結尾 總結全文，重申「人不可以貌相」的立場。 

 

參考詞語 

 

 

校內作文題 

品格    人格    和顏悅色    判若兩人    推斷    控制    一成不變 
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論點： 

1. 相貌可以人為改變，反映不到人格 

2. 相貌會受情緒、際遇甚至疾病影響 

3. 人可能在保持相貌不變的同時，人格因受

外界影響而發生改變 

「人不可以貌相」。

你同意這句話嗎？ 

 

立場： 

同意 

論證： 

1. 舉例論證 

2. 比喻論證 

3. 對比論證 

論據： 

1. 虛偽的人擅長假裝，外表無法反

映其人格，如整容、戴仿真度高

的面具 

2. 不同情緒會實時反映在面容上；

疾病、發生意外也會令面容改

變，但不代表人格發生改變 

3. 相貌差的人受教育可擁有好人格 

相貌好的人誤入歧途也會作惡 
 



參考範文 

 
  古語有云：「相由心生。」自古以來，中國人便認為人的品格會影響相

貌，因而衍生出不少詞語，例如「賊頭賊腦」、「慈眉善目」等。那究竟人是

不是可以貌相，看外表而知品格呢？我認為，人決不可以貌相。 

  首先，相貌可根據人的意願改變。虛偽的人，為博得他人歡心，可以表現

得和顏悅色。而且，現代科學發展昌明，不少人選擇整容來改變面相，甚至有

所謂的「人皮面具」出現，戴上後完全是判若兩人。假如人可以有意圖地控制

自己的相貌，那我們又怎能僅憑面相來推斷一個人的品格呢？ 

  除此之外，人的相貌也會因應心情的不同而不時變化。人在感覺舒暢時，

面貌會顯寬容；憤怒時，面容就會緊繃嚴肅。在不同的情緒中，人的面貌會實

時改變，但這些暫時性的面容改變並不能代表一個人的人格。而如若人們不幸

發生意外，或是患了重病，面容也可能因肌肉或神經受損而變得無法控制。甚

至要進行換皮手術，變成完全不同的模樣。但這些外貌上的改變並不一定會帶

來人格上的改變。正如大樹若被害蟲蛀蝕，樹葉會開始枯黃掉落，外觀發生極

大的改變，但大樹依然是大樹，並沒有因此而變成別的物種。 

  當然，正如相貌可以改變，人格也不是一成不變的。人格其實很容易會受

外界的影響而出現變化，而這些變化並不一定會呈現在外表上。例如，一個人

可能天生的外表就顯得比較粗獷兇惡，但如果他是在良好的教育環境中成長，

那他就可能在兇惡的外表下保有良好的教養。但如果一個天生眉清目秀的人，

如果受到誘惑而去作惡，那他清秀的外表也無法掩蓋他墮落的本質。由此可

見，以貌相來斷定人格絕對是有失偏頗的。 

  綜上所述，「以貌取人」不但不準確，還算是一種歧視。因此，要徹底了

解一個人，必須跟他實際接觸相處，僅以外貌判斷人格怕是會害人害己。 
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