
 

 

題目：寫一篇日記，記述你和家人到郊野公園野餐的經
過和感受 

 

思維腦圖 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

參考大綱 

 

   開首 記述「我」和家人在郊野公園準備野餐的情況 

中間 記述「我」和家人野餐時的情況 

結尾 抒發「我」對這次野餐的感受 

 

參考詞語 

 

 

 

 

校內作文題 

晴朗    席地而坐    分工合作    樂趣    種類    愜意    欣賞 
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寫一篇日記，記述你和家人到郊野公園野餐的經過和感受。 

地點 

北潭涌郊野公園 

人物 

◆ 爸爸 

◆ 媽媽 

◆ 我 

◆ 妹妹 

經過 

◆ 分工合作在草地準

備野餐 

◆ 吃東西 

◆ 欣賞大自然的景色 

感受 

◆ 比燒烤方便和環保 

◆ 可以同時看風景 

◆ 下次約朋友野餐 



 

參考範文 

 

 九月二十五日  星期六  晴 

今天天氣晴朗，我們一家人到北潭涌郊野公園野餐。 

我們隨意找了片廣闊的草地席地而坐。隨後，我們開始野餐。爸爸負責拿

出食物，媽媽負責鋪開餐巾，我和妹妹負責拿出飲品和清洗餐具。大家分工合

作，很快就可以享受野餐的樂趣了。 

我們快樂地分享着媽媽之前準備好的食物。食物的種類有很多，有三明

治、肉丸、香腸……全部都很美味。妹妹這個饞嘴貓也帶了不少零食來。我們

一家人一邊野餐，一邊欣賞美麗的大自然景色，聽着小鳥的歌聲，大家都覺得

很愜意。 

以前我們去郊野公園，主要都是燒烤，很少會野餐。經過這一次，我發現

野餐比燒烤環保和方便得多了，我們不僅不用坐在熾熱的火爐邊，被爐煙熏得

淚水直流，又不用使用即棄燒烤叉及餐具，還可以邊吃邊欣賞風景。這樣的野

餐怎能不叫人喜歡呢? 
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