
    

 

題目：一個助人為樂的同學 
 

思維腦圖 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

參考大綱 

 

   開首 簡略描寫新同學──卓晞的外貌和性格。 

中間 描述卓晞把新的橡皮借給同學和幫忙清潔學校體育用品的事。 

結尾 總結卓晞的精神值得學習。 

 

參考詞語 

 

 

 

校內作文題 

樂觀    爽朗    敬佩    慌張    熱心    不拘小節    主動請纓 
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一個助人為樂的同學 

名字 

卓晞 

外貌 

◆ 束髮 

◆ 大眼睛 

◆ 臉圓 
性格 

◆ 爽朗 

◆ 樂觀 

◆ 不拘小節 

◆ 熱心助人 

事例 

1. 在考試時把新的橡皮折一半，借給同學 

2. 幫助清潔學校的體育用品 



參考範文 

 

  最近，班上來了個新同學，名叫卓晞。她束着長長的黑髮，圓圓的臉蛋上

有一雙大眼睛。和她相處了幾天，大家便發覺她為人爽朗，不拘小節；而且面

對任何事也很樂觀。不過，最令大家敬佩的，是她熱心助人的性格。 

  上一週，學校舉行了期中考試。我坐在卓晞的後方。考試進行時，前方的

偉強神色慌張，不斷翻着筆盒，似是在尋找什麼。卓晞看見了，突然把自己新

買的橡皮折了一半，向老師報告後，遞給偉強。偉強接過後，對卓晞點了點

頭；卓晞則向他微笑，便低頭繼續做卷了。 

  早幾天，體育用品室要進行大掃除。老師請我們幫忙。大家一想到那裏臭

氣沖天，滿是灰塵，便紛紛搖頭。卓晞卻主動請纓。清潔工霞姐說，那天卓晞

幫忙至下午六時多才離開學校。她還非常感謝卓晞，因為多得卓晞的幫忙，她

才可以在一天內完成清潔工作。 

  卓晞這種無私為人，助人為樂的行善精神，真值得我學習。 
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