
 

 

題目：寫一篇日記，記述你在暑假中經歷的一件難忘的
事情 

 

思維腦圖 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

參考大綱 

 

   開首 記述今天是暑假游泳比賽的日子 

中間 記述比賽前夕所發生的事情 

結尾 記述「我」在比賽中途發生的意外、比賽結果及賽後感受 

 

參考詞語 

 

 

 

 

校內作文題 

一年一度    意義    緊張    陪同    支持    不知所措    痛楚 
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寫一篇日記，記述你在暑假中經歷的一件難忘的事情。 

事件 

游泳比賽 

人物 

◆ 我 

◆ 爸爸 

◆ 媽媽 

◆ 「我」的好友美欣 

經過 

◆ 懷着緊張的心情出發 

◆ 熱身運動做得不夠 

◆ 在比賽時大腿抽筋 

◆ 在眾人的鼓勵下完成比賽 

◆ 落敗了 

感受 

◆ 雖然落敗，但卻沒

有因此而失落 

◆ 感激在場觀眾的支

持 



 

參考範文 

 

八月十八日  星期二  晴 

今天是葵青區一年一度的暑假游泳比賽。這次的比賽對我來說可謂意義重

大，因為我苦練了三年，才決定參加是次比賽的。 

比賽即將舉行，我懷着緊張的心情從家裏出發。在爸媽的陪同下，我到達

了運動場。想不到，我的好友美欣也到了現場支持我。比賽快要開始，我和其

他選手都在泳池旁邊做熱身運動。 

比賽期間，也許是熱身運動做得不夠的原因，我竟在中途突然大腿抽筋，

頓時不知所措。就在這時，我聽到旁邊的觀眾不斷向我大喊加油，他們的支持

令我有力量忍着痛楚完成了賽事。 

雖然我最後落敗了，但因獲得在場觀眾的支持而感到十分高興。這次的比

賽真的十分難忘！ 
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