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思維腦圖 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

參考詞語 

 

 

 

校內作文題 

頑強    抗爭    好轉    浮現    氣餒    期盼    怨天尤人    厚重 
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閱 

讀 

報 

告 

內容簡介 

書中講述了作者陳寶雯――一

個出生時便患上了腦癱的女孩

與命運頑強抗爭的故事。 

 

讀後感 

覺得很沉重 

敬佩 

要向她學習 

 

書的基本資料 

書名：《我要走下去》 

作者：陳寶雯 

出版社：和平圖書有限公司 

出版日期：2009年 7月 

 

 



參考範文 
 

書名：《我要走下去》 

作者：陳寶雯 

出版社：和平圖書有限公司  

出版日期：2009年 7月 

 

內容簡介： 

  書中記述了作者陳寶雯――一個一出生便患上了腦癱的女孩與命運頑強抗

爭的故事。作者把自己從出生到入讀大學前的經歷――與病魔勇敢鬥爭的經

過、艱難的求學路，以幽默細膩的文筆向我們徐徐道來。陳寶雯在出生時便患

上了腦癱，即大腦麻痺症，以致影響雙腳的活動能力，後來更要以輪椅代步。

雖然做了多次的手術，但她雙腳的情況不但沒有好轉，反而浮現出更多其他的

問題。不過，她並沒有氣餒，並以寫作作為自己的精神支柱，更成功考入了大

學。她希望將來能從事文字方面的工作，在寫作方面有所發展。 

 

讀後感： 

  陳寶雯坎坷的人生路讓我覺得很沉重，但是她的頑強、對生命的熱情卻讓

人敬佩。雖然病魔讓陳寶雯受盡了折磨：行動不便、長年忍受手術失敗後的劇

痛、常遭受他人異樣的眼光，但她並沒有放棄，更沒有悲觀絕望，而是依然熱

愛生命，對生命充滿期盼，並且倔強地告訴向她張牙舞爪的命運說：「我要走

下去！」反思自己，常遇到一點困難便怨天尤人的，實在太不應該了。握着這

本只有 180 頁的薄薄的書，我卻感到很厚重，我知道那厚重感來自於陳寶雯巨

大的精神力量。她身上值得我們學習的地方實在太多了。 

 

 

 

 

《課室小學快樂寫作手冊》第三冊 2 


