
 

 

題目：第一次做飯 
 

思維腦圖 

 

 

 

參考大綱 

 

   開首 交代爸爸生日時，媽媽提議「我」嘗試給爸爸做飯。 

中間 記述「我」在媽媽的幫助下，第一次做飯的經過。 

結尾 敍述爸爸的心情和「我」第一次做飯的感受。 

 

 

參考詞語 

 

 

 

 

 

校內作文題 

特別    建議    面對    耐心    指導    手忙腳亂    迫不及待 
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參考範文 

 

每年爸爸的生日我都是送生日卡給他，今年我想給他一份特別的生日禮

物。可是我想了很久都不知道要送什麼，媽媽就建議我做飯給爸爸吃。 

由於我是第一次做飯，媽媽只讓我做一個菜：青椒炒雞肉。一開始面對着

熱得「滋滋」叫的熱油，我害怕得手忙腳亂。在媽媽的耐心指導下，我把菜快

速地扔進鍋裏翻炒，不一會兒媽媽就告訴我可以上桌了。我迫不及待地拿起一

塊雞肉嘗了嘗，驚奇地發現味道還不錯，只是鹹了一點。 

爸爸回來後，我興奮地捧着菜跟爸爸說：「祝您生日快樂！這是我特意為

您做的！您嘗嘗吧！」爸爸吃了一口，微笑着對我說：「第一次做飯就做得這

麼好，你真有天分啊！看來你已經長大了，爸爸很高興。爸爸很喜歡你送的這

份禮物！」看着爸爸高興的樣子，我也很開心！ 

經過這次經歷，我終於體會到做飯的不容易，我以後一定會好好珍惜家人

精心為我做的飯菜！ 
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