
 

 
題目：學生崇拜偶像是好是壞？ 
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參考大綱 

 

開首 
指出崇拜偶像的現象很普遍，然後點明自己的立場――崇拜偶像

弊大於利。 

中間 分點論述崇拜偶像會影響學生的學習，以及心理發展。 

結尾 提出要以理智看待偶像，不要盲目崇拜。 

 

參考詞語 

 

 

 

校內作文題 

關注    一舉一動    模仿    觀賞    完美    價值觀    質素 
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學生崇拜偶像是好是壞 

說明崇拜偶像的害處 

影響學業 

 

陳述現象 

崇拜偶像的現象很普遍 

說明崇拜偶像的害處 

再次強調自己的觀點 

盲目地崇拜偶像是會帶來意想不到的後果，

號召大家理智看待偶像 

  

 

提出自己的論點 

崇拜偶像弊大於利 

說明崇拜偶像的害處 

誤入歧途，形成錯誤

的價值觀 

 



參考範文 
 

  你的偶像是誰？相信很多人都可以就這個問題談論上大半天。崇拜偶像在

年輕人之間是一個很常見的現象，甚至已經成為一些人生活中的一部分。這些

人每天都會通過網絡、報紙、雜誌等關注自己偶像的一舉一動，有的人甚至會

模仿偶像的一些行為、裝扮。這種現象在學生當中更是常見。 

  那麼學生崇拜偶像到底是好是壞呢？我認為崇拜偶像會弊大於利。 

  首先，過度「追星」會分散學生的注意力，影響其學習。一些學生為了緊

貼偶像的動向，會把大量時間浪費在搜集關於偶像的信息，或觀賞他們的影視

作品上，從而荒廢了學業。 

  此外，學生的年齡尚小，心智還未成熟，對事情的是非還未能做出準確的

判斷。對於學生來說，偶像是完美的，他們會欣賞偶像的所有行為。因此，當

他們的偶像做出一些錯誤的行為時，他們便有可能察覺不到該行為的問題，還

有可能會盲目模仿，從而誤入歧途。而且，學生崇拜偶像，往往只是偏重其光

鮮亮麗的外表，對於個人的品格未免會有所忽略，這會使青少年形成錯誤的價

值觀，令他們只看重外表，而花費很多心思和時間在自己的外在打扮上，卻不

懂得要提升自己的內在質素。 

  因此，盲目地崇拜偶像會帶給青少年各種意想不到的後果。我們應該理智

地看待那些聚光燈下的偶像，他們在耀眼光環背後付出的汗水和淚水，他們拼

搏的精神才是我們真正應該學習的地方。 
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