
   

 

 

 

 

▪ 目的：向公眾深入介紹某一特定範圍、層面的內容 

▪ 格式：標題、正文、署名（視情況而定） 

▪ 注意事項：①語言運用應以淺白為主 

②內容須真實準確，寫作時須對事物作客觀的介紹 

③須按專題介紹的目的、用途和應用場合，篩選和整理

相關的資料 

④介紹人物，可以從人物的背景資料、經歷和成就入手；

介紹地方，可以從地理位置、面積、人口、名勝、交

通等方面作說明；介紹事件，可按發展的時間順序或

前因後果來敍述 

 

 

 

三伏天科普               標題：三伏天科普 

你有沒有發現一年之中有一段時間    

氣温特別高，並且十分潮濕、悶熱？那   正文：引言指出 

就是人們常說的三伏天。               介紹的對象是三伏 

什麼是三伏天                         天；主體部分介紹 

「伏」表示陰氣受陽氣所壓迫，不   「什麼是三伏天」、 

得已蟄伏於地下；也指天氣太熱，宜伏   「三伏天的時間」 

不宜動。「伏」分為初伏、中伏、末伏，  以及「三伏天的習 

因而被稱為「三伏」。                  俗」 

專 題 介 紹 



 

 

三伏天的時間 

中國傳統的推算方法規定，夏至後 

的第三個庚日開始進入初伏，第四個庚 

日開始進入中伏，立秋後第一個庚日開 

始進入末伏。「庚日」是指古代「干支紀 

日法」中的有「庚」字的日子。其中， 

中伏的天數則有長有短，可能是十天， 

也可能是二十天，這取決於每年初伏出 

現日期的遲早。 

三伏天的習俗 

每逢三伏，古人以清涼飲料避暑， 

並舉行相應的風俗活動，如「飲酒避惡」 

等。浙南民間也有喝「伏茶」的習俗。 

民間有「頭伏餃子二伏麫，三伏烙 

餅吃雞蛋」的說法。伏天吃麫條的民俗 

早在三國時期已有，古人認為用新小麥 

磨成麫粉煮湯吃，吃後出一身汗，發汗 

可以驅病。 

 

 

 

常用正文開端 

提起……，你會想到什麼？ / ……是國際文化的大都會，有……，

讓我們走近它。  

 

 


